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そ ら の お た よ り 

～9 月号～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日にち 時間 内容 

9 日（水） 9:55-11:25 異文化交流会 

11 日（金） 9:30-10:00 0 歳児内科健診 

25 日（金） 9:30-10:00 0 歳児内科健診 

日程の詳細はクラス担任よりお伝えいたします。 保育参加 

 

 

日にち 時間 内容 

9 日（水） 9:30-10:00 0 歳児内科健診 

18 日（日） 10:00-13:00 親子遠足 

23 日（金） 9:30-10:00 0 歳児内科健診 

30 日（金） 9:45-12:00 ハロウィン 

日程の詳細はクラス担任よりお伝えいたします。 保育参加 

 

 

 

9 月の予定 ※0 歳児内科健診は、園医の都合により日程が変更になる場合がございます。 

★非正規労働者のお子様は優先的にご入園いただけます。 

詳しくは園長にご確認ください。 

 

まだまだ暑い日が続いておりますが、少しずつ秋の気配も感じられるようになりました。子どもたちは元気いっぱいに過

ごしています。 

先日の夏祭りでは、たくさんの保護者の皆さまにご参加いただき、ありがとうございました。子どもたちの楽しそうな笑顔

を見ることができ、職員一同嬉しく思っております。 

また、夏祭り後のアンケートには、32 家庭中 23 家庭の皆さまにご回答いただき、ありがとうございました。「とても良かっ

た」「楽しかった」など、嬉しいご感想をたくさんいただきました。皆さまからいただいたご意見は、来年度の行事をより良く

するための参考にさせていただきます。 

今後も園の活動や行事について、保護者の皆さまの声を大切にしていきたいと思います。お忙しい中恐縮ですが、アンケー

トを実施する際には、できる限り多くのご家庭にご回答いただけますと幸いです。 

9 月も子どもたちが安心して楽しく過ごせるよう、職員一同努めてまいります。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

10 月の予定 ※0 歳児内科健診は、園医の都合により日程が変更になる場合がございます。 



9 月の保育 

そら組 

【目標】 

・秋の自然に触れ、戸外で体を動かして遊ぶ。 

・保育者やと友だちと一緒に食事を楽しむ。 

 

【お楽しみ】 

・園の行事に楽しみながら参加しよう。 

・音楽に触れ、体を動かしてみよう。 

 

【先月の子どもたちの姿】 

残暑の厳しい日が続いていますが、朝夕の風や空の様子に、少しずつ季節の変化を感じ取れるようになってきました。 

最近のそら組さんは、つかまり立ちから少しずつ自分の力で立ち始めたり、名前を呼ばれると振り向いたりする姿が見られ、

日々の成長が感じられます。また、製作活動に興味を示し、保育者と一緒に素材に触れ、手を伸ばして関わろうとする姿が増え

てきました。そして、生活のリズムも徐々に安定し、落ち着いて過ごせる時間が長くなってきています。これからも、一人一人の

発達や興味に寄り添いながら安心して過ごせる環境の中で、様々な経験を重ねていけるように関わっていきたいと思います。 

   

 

だいち組 

【目標】 

・保育者と一緒に身の回りのことをやってみようとする。 

・秋の季節を感じながら、戸外や室内で十分に体を動かし楽しむ。 

 

【お楽しみ】 

・製作やゲームを通して園行事（異文化交流会）を楽しもう。 

・身近な虫を探してみよう。 

 

【先月の子どもたちの姿】 

この夏、子どもたちは水遊びを中心に夏ならではの遊びを楽しむことができました。 

じょうろや玩具を使って水をすくったり、流したりしながら繰り返し遊ぶ姿や水の動きに興味を持って夢中になる様子が印象

的でした。また、室内ではマットのシーソーや障害物を使った遊びにも多く取り組みました。くぐったり、またいだり、乗り越え

たりと全身を使って楽しむ中で、少しずつ体の使い方も身に付いてきています。年上のお兄さんやお姉さんたちの動きを真似

て挑戦する姿からも遊びへの意欲が伝わってくるだいち組さんです。これからは少しずつ秋の気配を感じられる季節となって

いきます。戸外でのびのびと体を動かし季節の移り変わりを楽しんでいければと思います。 

 

 

 



にじ組 

【目標】 

・お友だちに対して思いを言葉で伝える。 

・夏の疲れを癒しながら過ごす。 

 

【お楽しみ】  

・戸外で全身を使った遊びを楽しむ。 

・異文化交流会に参加をして他国の雰囲気を楽しむ。 

 

【先月の子どもたちの様子】 

先月も水遊びを楽しみました。遊んでいくうちに洋服の濡れ加減が増していくほど、思う存分に楽しんでくれたにじ組のお

友だち。シャワーの時間では自ら積極的に衣服の着脱を行う姿が見られていました。「ぬいだおようふく、ここにいれるの？」

「これどっちがまえ？」など、水遊び期間でモチベーションが高まり、遊びを通じてより前向きに行う姿がとても素晴らしかった

です。早いものでにじ組に進級をしてから約半年を迎えます。出来ることを増やしていくために見守りながらも出来ない時は

少しずつサポートしつつ、時には甘えたい気持ちも受け止めつつ関わっていきたいと思います。 

 

           

ゆめ組 

【目標】 

・季節の移り変わりに気付き、自然に関心を持とう。 

・お友だちや保育者と一緒に身体を動かそう。 

 

【お楽しみ】 

・異文化交流会で、イタリアについて知り、お友だちと一緒に楽しもう。 

・戸外で、秋を感じながら外遊びをたくさん楽しもう。 

 

【先月の子どもたちの姿】 

 夏の暑さにも負けず、元気いっぱいのゆめ組のお友だち。水遊びや夏ならではの遊びを楽しみ、心も身体もたくましくなった

ように感じます。 

 先月は、室内だけでなく、戸外でも水遊びを楽しみました。戸外で水遊びが出来る事を伝えると、「いい？」と早く遊びたくて

待ちきれない様子の子どもたち。 

「いいよ！」とたらいに水を入れると、早速手を入れて「つめたいね！」と水の冷たさや気持ちよさを楽しんでいました。遊びが

進むにつれて、水鉄砲に興味を持ち、保育者やお友だちをめがけて水を飛ばそうと一生懸命に取り組む姿が見られました。水

をかけられると「やったー！」と嬉しそうな笑顔を見せてくれ、お友だちと思いっきり楽しみました。 

 今月は、少しずつ暑さが和らぎ、戸外で過ごしやすい季節になっていきます。秋の自然に触れたり、身体をたくさん動かした

りしながら、季節の変化を楽しんでいきたいです。また、異文化交流会では、イタリアについて知りながら、お友だちと一緒に楽

しみたいと思います。 

 



ひかり組  

【目標】 

・夏から秋の自然の変化に気付き、自然物を見たり触れたりして興味や関心を持つ。 

・箸を含む食具の正しい持ち方を知り、意識しながら食事をする。 

 

【お楽しみ】 

・異文化交流会に参加して世界の文化や風習、言語に興味を持とう！ 

・秋の自然物を見つけ、観察したり図鑑で調べたり、製作を楽しもう！ 

 

【先月の子どもたちの姿】 

外に出ればまだまだ汗ばむ季節ではありますが、少しずつ秋の訪れを感じているこの頃。ひかり組に進級しあっという間に

半年近くが過ぎました。ひと夏を過ごし何だかまた一回り大きくなったような、たくましい姿のみんな。 

先月は水遊びを思いきり楽しんだり、沢山走り回った後にシャワーを浴びて「あ～。さっぱり、きもちいいね！」とキラキラの笑

顔をたくさん見せてくれた、ひかり組さん。 

お箸の練習も始めました。まだまだ難しい様子ですが、ゲーム感覚でスポンジやポンポンの移動を楽しんでいます。 

今月行われる異文化交流会に向けて、たくさんの製作もしました。テーマである“イタリア”の地図をみんなの手形で作ると「こ

れがイタリアかぁ～。あか、しろ、みどりだね！」「あか、しろ、みどり♪ あか、しろ、みどり♪」とリズムよく口ずさみながら手の

ひらに絵の具を塗っていましたよ。 

イベントを通し日本以外にも色々な国がある事、言語や風習、文化があり世界にはたくさんのお友だちがいる事に興味を持っ

てもらえたらと思っています。 

朝晩の気温差が出てくる季節でもありますので、今月も体調面に気を付けながらこの時期ならではの活動を多く取り入れ、子

どもたちと沢山の発見をしていきたいと思います。 

 

みらい組 

【目標】 

・夏から秋への自然の変化、自然物に興味を持ち、関心を深める。 

・目標に向かって繰り返し挑戦し、試行錯誤する。 

 

【お楽しみ】 

・異文化交流会 

 

【先月の子どもたちの姿】 

昼間は暑いですが、朝晩は冷えるようになりました。 

ひかり組さんやゆめ組さんと一緒に戸外で水遊びをしたり、室内で色水の氷を使ってたくさん水遊びをしました。カップに氷

を二つ組み合わせてジュースを作ったり、色水と泡を混ぜてみたりと色に関しての遊びでは、「みずいろつくりたいから、あお

としろ！」「あかとあおときいろまぜたらどうなるかな⁉」と実験したり、好きな色を作り出して楽しんでいました。 

食育では『夏野菜ピザ』を作りました。餃子の皮にケチャップを塗ったら「う～ん、つぎはどれにしようかな？」と選ぶのも楽し

み、最後にはあふれんばかりに具材が乗ったピザになっていました。自分で作った焼きたてのピザを「おいしい！」と笑顔で食

べていました。 

大小大きさの違うキュウリの野菜スタンプで花火製作をしました。指より小さいキュウリに絵の具を付け、トントンとスタンプし

たり、重ねて新たな色を作ってカラフルな花火に仕上がりました。 

夏が終わりに近づき、キュウリの時期も終わりに近づいてきたので、キュウリの株を引き抜きお別れ会も行いました。 

手袋を付けて茎を持ち、「せーの！」とみんなで協力して引き抜き、根っこの土を払いプランターの土を整え、最後に株を並べ

て一番成長した株を探して自分たちの体と比べた後にキュウリとお別れしました。 



9 月のほけん 

まだまだ気温の高い日が続きますね。季節の変わり目は疲れが出やすく、体調を崩しがちです。『早寝早起き朝

ごはん』と生活リズムを整えて免疫力を高めましょう。 

また、今年の夏は大きな地震がありました。台風の発生も続く見込みです。災害はいつ来るかわからないもので

す。日頃から災害への備えをしておきましょう。 

 

 

 

 

9 月 1 日は防災の日 

 もしもの時、すぐに取り出せるよう、決まった場所に

用意しておきましょう。また、定期的に中身をチェック

し、水や食料品など期限切れの物が入っていないか確

認しましょう。 

 

乳幼児がいるご家庭で準備しておきたい物 

✔ 防災頭巾・ヘルメット・帽子 

✔ 抱っこ紐 

✔ おむつやパンツ 

✔ おしり拭き（体拭きにも使用できます） 

✔ 粉ミルク・哺乳瓶（使い捨てのものもあります） 

✔ ベビーフード 

✔ おもちゃ 

✔ 母子手帳、健康保険証 

✔ スーパーのレジ袋 

✔ ホイッスル・笛 

9 月 9 日は救急の日 

 救急の日を含む9月7日から9月 13日を「救急医療週間」

と定めています。小さな子どもはまだ何が危険か予測するこ

とが難しく、好奇心が旺盛なため予期せぬ怪我に繋がる事が

あります。 

事故防止のため、家庭環境を見直しましょう！ 

★子どもの手の届く場所に危険なものを置かない 

薬、洗剤、ライター、炊飯器、刃物、針、ボタン電池、カプセルト

イの景品等は、誤って飲み込ん だり触ったりすると危険で

す。また、トイレットペーパーの芯(直径 39ｍｍ)を通る大きさ

のものは、 子どもの口に入ってしまうため、誤嚥・窒息予防の

ためにも手の届かないところに置くようにしましょう。 

★踏み台になるものはベランダに置かない 

★浴室には子ども 1 人で勝手に入らないよう工夫する 

①ダメ！危ない！はそこが危険のサイン 

叱って制止するより安全な環境整備をしましょう 

②一度あれば二度、二度あることは三度ある 

理由や原因を考え対策をとりましょう 

③大人も一緒にやってみる 

子どもの目の高さで危ないところはないかチェックしましょう 

傷は消毒液は使わず、流水できれいに洗いましょう 

・「消毒がいらない」とされる理由は、傷口を刺激し、かえって傷を悪化させると考えられるようになったからです。 

・消毒薬は、傷口を治すための細胞を殺してしまい、体が治そうとしているのを妨害しているのです。また、皮膚には

他の菌が入ってこないよう体を守ってくれる「常在菌」という菌がいますが、消毒液により「常在菌」が死んでしまい、

かえって悪い病原菌が侵入しやすくなるのです。 

 

応急処置方法を確認しましょう！ 

子どもたちの動きが活発になり、怪我が多くなる時期です。すり傷は流水で汚れを落として絆創膏を貼る、鼻血が出

たら小鼻を押さえる、やけどは流水で冷やすなど、簡単な処置方法を覚えておくと便利です。 

この機会に、子どもたちと一緒に処置方法の確認や、おうちにある救急セットも見直ししてみてください。 

 


