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そ ら の お た よ り 

～6 月号～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日にち 時間 内容 

4 日（木） 7：00-13：00 運動会準備のため、13：00 に閉園します 

5 日（金） 9：45-13：00 運動会 

11 日（木） 9：30-10：30 全園児歯科検診  

12 日（金） 9：30-10：00 0 歳児内科健診 

23 日（火） 降園時 
引き渡し訓練 

※災害時引渡カードは常時携帯してください。紛失した方は、5/30 までに職員までお知らせください。 

26 日（金） 9：30-10：00 0 歳児内科健診 

日程の詳細はクラス担任よりお伝えいたします。 保育参加 

 

 

日にち 時間 内容 

7 日（火） 9:50-11:00 七夕 

10 日（金） 9:30-10:30 全園児内科健診 

24 日（金） 
10:00-11:30（そら・だいち・にじ） 

10:00-12:00（ゆめ・ひかり・みらい） 
夏祭り 

24 日（金） 9：30-10：00 0 歳児内科健診 

日程の詳細はクラス担任よりお伝えいたします。 保育参加 

【全園児歯科検診・内科健診について】 今年度より年２回必ず受診をお願いします。園で受診ができなかった場合は、各家庭で歯科検診 

内科健診の受診のお願いをしています。6 月のほけんだよりに詳細を掲載しておりますのでご確認お願いいたします。 

 

6 月の予定 ※0 歳児内科健診は、園医の都合により日程が変更になる場合がございます。 

★非正規労働者のお子様は優先的にご入園いただけます。 

詳しくは園長にご確認ください。 

 

新年度が始まり、あっという間に 2 か月が過ぎました。子どもたちも新しい環境に少しずつ慣れ、毎日元気いっぱいに過ごしていま

す。６月は雨の日が多くなる季節ですが、室内でも楽しく過ごせるよう工夫しながら、子どもたち一人ひとりの成長を大切に見守ってい

きたいと思います。 

そして、今月はいよいよ運動会があります。子どもたちはかけっこやダンスなど、毎日楽しみながら練習に取り組んでいます。 

当日は、頑張る子どもたちの姿や成長した姿をぜひ温かく見守っていただければと思います。私たち職員も、子どもたちと一緒に運動

会を迎えられることをとても楽しみにしています。 

気温や湿度が高くなる時期ですので、体調管理に気をつけながら、今月もどうぞよろしくお願いいたします。 

7 月の予定 ※0 歳児内科健診は、園医の都合により日程が変更になる場合がございます。 



6 月の保育 

そら組 

【目標】 

・新しい環境に慣れ、落ち着いて過ごす。 

・ゆったりとした雰囲気の中で遊びや食事を楽しむ。 

 

【お楽しみ】 

・好きな遊びを楽しもう。 

・梅雨の自然に触れよう。 

 

【先月の子どもたちの姿】 

暖かな日差しが感じられる季節となりました。0 歳児クラスのお友だちも少しずつ慣れ、安心した表情で過ごす姿が増えて

きました。1 歳児クラスとの合同保育では、お兄さんお姉さんの遊ぶ様子をじっとみつめたり、楽しそうな声に耳を傾けたりと

周りへの興味が広がってきています。 

これからも一人一人の生活リズムを大切にしながら、安心して過ごすことの出来る環境を整えていきたいと思います。 

 

   

 

だいち組 

【目標】 

・運動遊びを通して、体の使い方を知る。 

・楽しい雰囲気の中で友だちと一緒に食事を楽しむ。 

 

【お楽しみ】 

・運動会にむけて、楽しみながら体を動かそう。 

・感触遊びを通して、様々な素材に触れる。 

 

【先月の子どもたちの姿】 

さわやかな風が心地よく感じられる季節となりました。新しいお友だちが仲間入りし、さらに楽しい毎日を過ごし

ています。お友だちのそばに座わり同じ遊びを楽しもうとする姿が見られるようになってきました。 

戸外活動では草花に触れたり、虫を追いかけたりと子どもたちは自然を親しみながら元気いっぱいに過ごしていま

す。また、保育者と手を繋いで歩くことが上手になってきました。虫を見つけると立ち止まって「あ！」と嬉しそうに知

らせてくれます。今後も自然の発見を楽しみながら過ごしていきたいと考えています。 

今月は子どもたちにとって初めての運動会が予定されています。 

普段の運動遊びを取り入れながら、親子で楽しい時間にしていければと思いますので楽しみにしていてくださいね。 

 

 



にじ組 

【目標】 

・運動会に参加をして達成感を感じ、思い出に残る運動会にする。 

・食事の際の姿勢やマナーに気を付けて食事を楽しむ。 

 

【お楽しみ】  

・指先を使った遊びを楽しむ。 

・読み聞かせを通じて様々な内容の絵本に触れよう。 

 

 

【先月の子どもたちの様子】 

先月はこどもの日がありました。新聞紙で作られた兜をかぶったり、子どもの日のお話についても耳を傾けてくれたにじ組

のお友だち。その後は、新聞紙遊びを楽しんだりしました。 

 戸外散歩にも出かけました。過ごしやすい気候で、戸外での遊びも楽しんでくれているにじ組のお友だち。木の実集めが最近

のブームのようで「さくらんぼ～」と言いながら何十個も集めたりしていました。 

そして、６月は運動会があります。練習をしていく中で、イヤイヤ期などで気分が上手く乗らない日がありながらもお友だち

なりに一生懸命に練習に参加をしてくれました。当日はぜひ、温かい応援をお願い致します。 

 

           

ゆめ組 

【目標】 

・お友だちと一緒に運動会に楽しく参加し、やり遂げた充実感を味わう。 

・身の回りの事を自ら頑張ってやってみよう。 

 

【お楽しみ】 

・お友だちとたくさん身体を動かして運動会を楽しもう。 

・梅雨の自然を見たり触れたりし、雨や雲などの自然について興味を持ち、触れてみよう。 

 

【先月の子どもたちの姿】 

室内や戸外に関係なく、子どもたちは汗ばみながらも日々、色々な遊びを楽しんでいます。 

 先月より、ワンルーフゼミを始めました。「たのしいことをやろうね！」と話すと、「なにをやるの？」と楽しみに椅子に座って

待ってくれ、保育者が教材を手にしていると、「なに？」と待ちきれずに覗きこんでいました。「はじめるよ」とやる事を話しやっ

てみると、「これ！」「ここ！」と探したり、貼り付けをしたりと楽しく参加をしてくれました。終わりになると、「つぎは～いつや

る？」と出来たことが嬉しくて次に出来る事を楽しみにしてくれている、ゆめ組のお友だちです。 

 今月の運動会に向けて、カードをめくると、動物になりきったり、手に玉を持ってかごに入れる玉入れる練習と頑張っていま

す。練習の成果が発揮することが出来るよう練習を積み重ねながら、身体を動かしていきたいです。 

 



ひかり組  

【目標】 

・運動会に参加して練習の成果を発揮しながら、やり遂げた充実感を味わう。 

・歯科検診を通して、歯の健康に関心を持つ。 

 

【お楽しみ】 

・梅雨の時期の自然にも興味を持ち、製作を行ったり、雨や虫を観察して楽しもう。 

・折り紙遊びに関心を持ち、1 枚の紙が様々な形に変化する事を楽しもう。 

 

【先月の子どもたちの姿】 

 紫陽花の花が少しずつ色づき始め、梅雨の気配を感じる時期となりました。いつでも元気いっぱいのひかり組さんはジメジ

メとした季節にも負けずに毎日楽しく過ごしています。 

お散歩に行った際にはみらい組さんが植えたきゅうりの成長を見守ったり、落ちている梅の実を集めたりと、自然にもたくさ

ん触れて遊んでいるひかり組さんです。 

先月行われたこどもの日のイベントでは、こいのぼりの由来や意味、込められた願い等をスケッチブックシアターやクイズで紹

介しました。クイズ大会では積極的に手を挙げて答えてくれていたみんな。正解すると「やったー！！」とお友だちとハイタッチ

しながら喜ぶ様子が可愛らしかったです。 

今月行われる運動会に向けて競技練習も頑張っているひかり組さん。個人競技では競争を、団体競技では協力をしながら楽し

そうに練習をし、今から本番が楽しみのようです。 

戸外に出れば色とりどりの紫陽花に、雨が降れば顔をのぞかせる虫たち。雨の日には雨音に耳を傾け、この時期ならではの気

付きを大切に過ごしていきたいと思います。 

 

 

 

みらい組 

【目標】 

・互いの思いを伝えあい、友だちと遊びを進めることを楽しむ。 

・身体を動かすこと、チームで一丸となって取り組むことに喜びを感じる。 

 

【お楽しみ】 

・運動会 

・交通安全教室 

 

【先月の子どもたちの姿】 

雲の間から時折顔を見せる日差しが、初夏の訪れを感じさせてくれます。 

4 月末にひかり組さんと一緒に蒔いたきゅうりの種が発芽し始め、まだ爪より小さな葉に「ちっちゃ～い♡」「あかちゃんだね」

とそっと触れていたみらい組さんたち。 「（自分たちの身長より）たかくなるかな？」「はやくきゅうりたべたいなぁ」と支柱と

ネットを見上げて収穫を楽しみにしています。 



今年の運動会年長ダンスで使用するうちわに好きな色を組み合わせて手形を押しました。てのひらに絵具を乗せ「まぜたらま

ぜたら～♪」と歌いながらどんな色になるのか楽しみに混ぜました。てのひらを開けてみると予想通りの色もあれば「えっ！

○○になったんだけど⁉」と予想外の色になったりと楽しんでいました。 

運動会の練習も他のクラスと合同で行い、当日に保護者の方と一緒に行う親子競技、見てもらうダンスに緊張もありますが、

どうぞ温かく見守って下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



日時：令和 8 年 7 月 10 日（金） 9：30～10：30 

内科健診では次の項目をみていきます。 

栄養状況 

脊柱、胸郭、眼、耳鼻咽喉、皮膚、心臓の疾病の有無 

 

6 月のほけん 

 

 

 

 

 

日時：令和 8 年 6 月 11 日（木） 9：30～10：30 

歯科検診では次の項目をみていきます。 

・歯並び・かみ合わせ 

・あごの関節に異常はないか 

・虫歯はないか 

・歯垢が付いてないか 

・歯肉が腫れていないか 

※気になることや心配ごとがございましたら事前に担任までお伝えください。       

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度より全園児内科健診・歯科検診ともに必ず年 2 回受診が必要となりました。 

６月の歯科検診・7 月の内科健診を受診できない場合は、各家庭で園医を受診していただきます。 

受診方法については担任よりお伝えします。やむを得ない場合を除き、保育園にて受診をお願いいたします。 

 

6 月 4 日はむし歯予防デー 

園では年に２回、歯科健診を実施
しています。むし歯や嚙み合わせ
など、指摘があった方には受診を
勧めていますので、歯科へ受診を
お願いいたします。 

 

おやつは時間と量を決め、

組み合わせを考えましょう 

乳幼児期のおやつは、1 日 3 回
の食事で摂りきれないエネルギ
ーを補う役割を担っています。 

 

仕上げ磨きをしましょう 

仕上げ磨きは、少なくとも小学4年生、できれば小学校卒業

ぐらいまでは続けた方がよいと言われています。 

永久歯が生えそろうまでは歯の形や高さにばらつきがあ

り、磨き残しが多くなりがちです。また、生えたばかりの歯は

歯質が弱いこともむし歯になりやすい理由と言えます。 

 

水遊び（シャワー）について 

梅雨が明ければ、いよいよ子どもたちが楽しみにしている水遊びが始まります。水遊びは、大人が思っている以上に体力を使
うため、体調管理が大切です。 

 

【こんなときは水遊び（シャワー）ができません】 

・熱がある、または前日まで熱があった 

・鼻水や咳がひどい、目が充血している、目やにが多いなど 

・朝ごはんを食べていない、寝不足、疲れている 

・とびひがある、ジュクジュクした傷がある （治癒し、医師の許可が出るまで） 

※水いぼがある場合は、水着やラッシュガード、耐水性の絆創膏で覆ってあれば実施可 

 

 

虫よけスプレーの使用について 
・虫よけスプレーは、できるだけご自宅で塗ってきてください。 

・園で準備しているものは、「キンチョウお肌の虫よけプレシャワーDF ミスト」です。 

＊使用を控えてほしい場合は職員にお申し出ください。 

 

日焼け止めの使用について 
・日焼け止めは、園での準備はありません。 

→日焼けが気になる方は、ご自宅で塗ってから登園してください 


