
なりた空の保育園 

〒286-0106 

千葉県成田市取香 500 ホテル日航成田 2 階 

TEL：0476-33-7871 

令和 8年 5 月 1日発行 

 

そ ら の お た よ り 
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日にち 時間 内容 

1 日（金） クラス活動時間内 こどもの日 

22 日（金） 9:30-10:00 0 歳児内科健診 

22 日（金） 詳細は後日ご案内します 運動会リハーサル 

28 日（木） 詳細は後日ご案内します 運動会リハーサル（6/2→5/28 に変更） 

日程の詳細はクラス担任よりお伝えいたします。 保育参加 

 

 

日にち 時間 内容 

4 日（木） 7：00-13：00 運動会準備のため、13：00 に閉園します 

5 日（金） 9：45-13：00 運動会 

11 日（木） 9：30-10：30 全園児歯科検診  

12 日（金） 9：30-10：00 0 歳児内科健診 

23 日（火） 降園時 
引き渡し訓練 

※災害時引渡カードは常時携帯してください。紛失した方は、5/30 までに職員までお知らせください。 

26 日（金） 9：30-10：00 0 歳児内科健診 

日程の詳細はクラス担任よりお伝えいたします。 保育参加 

★日程変更のおしらせ 6/2（火）に予定していた運動会リハーサルは、5/28（木）に変更となりました。 

【全園児歯科検診について】 今年度より年２回必ず受診をお願いします。園で受診ができなかった場合は、 あべ歯科クリニックにて、各家庭

で歯科検診の受診のお願いをしています。5 月のほけんだよりに詳細を掲載しておりますのでご確認お願いいたします。 

 

5 月の予定 ※0 歳児内科健診は、園医の都合により日程が変更になる場合がございます。 

★非正規労働者のお子様は優先的にご入園いただけます。 

詳しくは園長にご確認ください。 

 

新年度から 1 ヶ月が過ぎ、新しい環境にもだいぶ慣れてきた子どもたち。 

入園した友だちは、はじめは泣いている様子も見られましたが、笑顔でいる時間が長くなり、新しい環境、友だち、先生に少しずつ慣れて

きている様子が伺えます。 また、進級した友だちは、泣いている友だちに寄り添い、背中をさすったり、遊びに誘ったりと小さな先生の

ように優しく関わり、共に園生活を楽しんでおります。 

連休を明けると子どもたちには少しずつ疲れが出始めることもあります。気温差の大きい時期ですが個々の体調に留意し、健康に過

ごせるよう環境を整えていきたいと思います。 

 ご家庭との連携を大切にしながら、一人ひとりの育ちを丁寧に見守っていければと思っております。 

 

6 月の予定 ※0 歳児内科健診は、園医の都合により日程が変更になる場合がございます。 



5 月の保育 

そら組 

【目標】 

・園生活のリズムに慣れ、保育者と一緒に安心して過ごす。 

・春の自然に触れながら散歩を楽しむ。 

 

【お楽しみ】 

・イベントを通して子どもの日に親しもう。 

・保育者と一緒に思い思いの遊びを楽しもう。 

   

 

だいち組 

【目標】 

・戸外活動を通して草花に触れ、春の自然をあじわう。 

・朝の挨拶を保育者や友だちと一緒に行ってみようとする。 

 

【お楽しみ】 

・こいのぼりや兜などのこどもの日ならではの雰囲気を楽しみ、保育者や友だちと季節を感じよう！ 

・のびのびと戸外で体を動かしてあそぼう！ 

 

【先月の子どもたちの姿】 

さわやかな風が心地よく感じられる季節となりました。進級して１カ月がたとうとしています。子どもたちは新しい

環境に少しずつ慣れ、安心して過ごせるようになってきました。最近では、絵本「だるまさんが」のペープサートを楽し

み、“どてっ”と転ぶしぐさを真似る可愛らしい姿や繰り返しの言葉に合わせて体を動かしたり、自分なりの動きで表

現したりと遊びの幅も広がってきています。これからも一人一人の気持ちに寄り添いながら安心して過ごせる環境を

大切にし、笑顔あふれる毎日を過ごしていきたいと思っています。 

 

にじ組 

【目標】 

・運動会の練習を通じて、挑戦する楽しさを感じよう。 

・ルールのある物事を理解して行動をしようとする。 

 

【お楽しみ】  

・こどもの日を通じて日本の文化に親しみを持つ。 

・音楽に合わせて体を動かそう。 

 



【先月の子どもたちの様子】 

先月は進級式やイースターイベントがありました。進級をしてからは新しい保育室での生活に戸惑うことなく、元気いっぱい

に過ごしてくれているにじ組のお友だち。ランチルームでの食事の環境に少しずつ慣れてきていたり、お着替えの練習などに

も挑戦をしていきつつ新しい生活リズムを身に付けてくれています 

 イースターイベントではゲームの内容をよく理解して、積極的に参加をしてくれました。エッグハンティングでは、隠された卵

を見つけると嬉しそうに「あった！」と保育者の所まで見せに来てくれたり、夢中になって卵を探す姿がとても可愛らしかった

です。 

           

ゆめ組 

【目標】 

・生活の流れや仕方が分かり、身の回りの事を自分でやってみようとする。 

・お友だちと保育者と一緒に遊ぶ楽しさを味わう。 

 

【お楽しみ】 

・子どもの日について知り、日本の文化に親しみ、お友だちと一緒に楽しもう。 

・お友だちと身体を動かす事を楽しもう。 

 

【先月の子どもたちの姿】 

 外気浴が気持ちよい季節になりました。戸外で過ごす時間を少しずつ増やしながら、季節や自然を楽しみたいと思っていま

す。 

 先月は、イースターがありました。朝から、廊下の壁面を見ながら楽しみにイベントに参加しました。イベントが始まると、ゲー

ムの順番を待てずにソワソワしていた、お友だち。順番が来ると、嬉しそうにジャンプして卵を落とし、スプーンでバランスを取

りながら運んでタワーを作りました。高く積めると、嬉しそうにタワーを見つめていました。廊下で、キョロキョロしながら卵を

見つけると、嬉しそうに手にギュッと握りしめていました。 

 今月は、運動会に向けて、体操でたくさん身体を動かしながら練習を進めていきたいと思います。 

 

ひかり組  

【目標】 

・運動会に向け、期待感を持って意欲的に練習に取り組む。 

・食育活動を通して食材に触れ、食べ物や調理する人へ感謝をする。 

 

【お楽しみ】 

・こどもの日イベントを通して、日本の文化に触れよう！ 

・運動会練習をしながら身体を思い切り動かす事を楽しもう。 

 

 



【先月の子どもたちの姿】 

 晴れ渡った空に、新緑の木々。陽光も眩しくうららかな季節ですね。 

ひかり組として新年度をスタートして 1 か月が経ちました。ひかり組の子どもたちは新しい保育室やお友だちにすっかり慣れ、

毎日元気いっぱいの笑顔で過ごしています。 

先月は進級式が行われました。園長先生から 1 人ずつメダルを貰うと「ありがとう」ときちんとお礼を言ったり、手でハートを

作り「だいすき♡」と思いを伝える様子も見られ、とても温かい気持ちになりました。また、イースターイベントではエッグハント

やゲーム、歌を思い切り楽しんでいましたよ！最後にはみんなでバニーポーズを決めてひかり組としての最初の思い出を作り

ました。 

年中になったひかり組さんはお当番活動として、みらい組さんと一緒に園内の植物に水やりをしたり、帰り支度も自分たちで

始めました。 

そしてワンルーフゼミも始まりました。まだ慣れず間違ってしまう事もありますが、小学校進学に向けて、話を聞く姿勢や間違

いから学ぶ事を知っていってもらえればと思います。 

今月はこどもの日イベントがあります。こいのぼり製作や絵本を通して由来や意味を学びながらイベントを一緒に楽しみ、また

1 つ思い出を増やしていきたいと思います。 

 

みらい組 

【目標】 

・夏野菜を植え、世話をすることを通して植物や野菜、食材に興味を持つ。 

・５歳児の生活の仕方が分かり、自分たちで進める喜びを感じる。 

 

【お楽しみ】 

・子どもの日 

・野菜栽培種まき 

 

【先月の子どもたちの姿】 

5 月の風がさわやかな花の香りを運んでくれるようになりました。 

進級して年長になったみらい組さんたち、最初はひかり組さんに「（個室）にはいるときは“ノック”します。」と幼児トイレのルー

ルを説明したり「みずやるときは“20”かいね」と当番活動を優しく教えながら一緒に当番活動が始まることにワクワクしてい

る様子でした。 

ワンルーフゼミも去年よりページ数が増え、内容も少し難しくなりましたが、積極的に取り組んでいます。ゆっくり丁寧に描く

線描きや回答の仕方をしっかり意識し、正解するたび嬉しそうに笑っています。 

運動会の練習にも積極的で苦手だったところを練習したりもっと速く走るコツをみんなで話し合い、全力で取り組んでいま

す。 

 

 

 

 

 



5 月のほけん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時：令和 8 年 6 月 11 日（木） 9：30～10：30 

歯科検診では次の項目をみていきます。 

・歯並び・かみ合わせ 

・あごの関節に異常はないか 

・虫歯はないか 

・歯垢が付いてないか 

・歯肉が腫れていないか 

※気になることや心配ごとがございましたら 

事前に担任までお伝えください。       

 

春のさわやかな風を心地良く感じるようになり、たくさん屋外で遊べる季節となりました。近年の季節外れの気温で 

体調を崩す頃でもあります。規則正しい生活を心がけ、元気に過ごせるようにしましょう。 

≪正しい手洗い（手指衛生）の方法≫ 

 
 細菌やウイルスにかかると（感染症）から自分を守るためには、手洗いはとても重要となります。適切なタイミング、適切な方法

で手洗いをしましょう。 

①手洗いのタイミング 

・外から帰ってきたとき 

・ご飯、おやつをたべる前 

・お手伝いで食べ物を触るとき 

・トイレの後 

・動物に触れた時 

②ハンドソープとアルコール消毒はどちらが効果的？ 

・「目に見える汚れがついている時」 

「胃腸炎のウイルスが手についている可能性が 

 ある時（下痢など）」は、石鹸と流水を用いた手洗いを行う 

・上記以外であればどちらの方法でも効果が見られます。                     

～厚生労働省・国立成育医療研究センターより～ 

③手洗い後にしっかりと拭く 

手が濡れた状態だと乾いた状態よりも、菌やウイルスが手につく割合が多いことが分かっています。 

今年度より全園児内科健診・歯科検診とも

に必ず年 2 回受診が必要となりました。 

６月の歯科検診を受診できない場合は各

家庭で園医を受診していただきます。 

受診方法については担任よりお伝えしま

す。やむを得ない場合を除き、保育園にて

受診をお願いいたします。 

 


