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9月の予定 

日にち 時間 内容 

10日（水） 9:30-11:30 異文化交流会 

12日（金） 9:30-10:00 0歳児内科健診 

26日（金） 9:30-10:00 0歳児内科健診 

日程の詳細はクラス担任よりお伝えいたします。 保育参加 

 

10月の予定 

日にち 時間 内容 

5日（日） 9:45-13:00 みらい組親子遠足 ※後日詳細を配布します 

１０日（金） 9:30-10:00 0歳児内科健診 

２４日（金） 9:30-10:00 0歳児内科健診 

２７日（月） 9:45-11:30 ハロウィン 

日程の詳細はクラス担任よりお伝えいたします。 保育参加 

 

なりた空の保育園 

〒286-0106 

千葉県成田市取香 500 ホテル日航成田 2 階 

TEL：0476-33-7871 

令和 7年 9 月 1日発行 

 

まだまだ暑い日が続きますが、朝夕には少しずつ秋の気配も感じられるようになってきました。子どもたちは夏の遊びを通し

て心も体もたくましく成長し、元気いっぱいに過ごしています。 

９月は季節の移り変わりを感じながら、虫の声や木々の色づきなど、自然とのふれあいを楽しめる時期です。園でも戸外での

活動を大切にし、子どもたちが身近な自然からたくさんの発見や感動を味わえるようにしていきたいと思います。 

ただ、残暑の厳しさや季節の変わり目は体調を崩しやすい時期でもあります。ご家庭でも十分な休養と水分補給を心がけてい

ただき、子どもたちが元気に園生活を送れるよう引き続きご協力をお願いいたします。 

 実りの秋にふさわしい、一人ひとりの小さな「できた！」を大切にしながら、今月も子どもたちの成長を温かく見守ってまいり

ます。 

★非正規労働者のお子様は優先的にご入園いただけます。 

詳しくは保育園までご確認ください。 

 

※0歳児内科健診の日程は変更になる場合がございます。 

※0歳児内科健診の日程は変更になる場合がございます。 



9月の保育 

そら組 

【目標】 

・遊びの中でハイハイやつかまり立ちを誘導し、身体の発達を促す。 

・他クラスのお友だちや保育者との関わりを楽しむ。 

 

【お楽しみ】 

・戸外に散歩に行き、自然に触れて遊ぼう。 

・異文化交流会に参加し、他国の文化に触れよう。 

 

【先月の子どもたちの姿】 

連日暑さが続いていますが、朝夕の涼しさから秋の訪れを感じられるようになりました。先月より新しいお友だちを迎え、 

そら組の活動が始まりました。登園初日の頃は不安や寂しさから泣いていることも多かったお友だちですが、だんだんと保育

園での生活にも慣れ、様々な表情を見せてくれるようになりました。お気に入りの玩具を見つけて自ら手を伸ばしたり、棚や保

育者の脚を支えにつかまり立ちをしたり、沢山の成長を感じる日々です。 

また、初めての製作や避難訓練も行いました。今後も初めての体験がたくさん待っているそら組さん。 

その時々の感情を共有し、一緒に楽しんでいきたいと思います。 

 

 

だいち組 

【目標】 

・夏の疲れを癒し、心身ともに健康に過ごす。 

・簡単な言葉や仕草で気持ちを伝え、安心して過ごす。 

 

【お楽しみ】 

・異文化交流会で他国の行事を楽しもう。 

・秋の自然に触れよう。 

 

【先月の子どもたちの姿】 

シャワーや夏祭りなど様々な体験を楽しんだ夏が終わり、少しずつ秋の気配が近づいてきました。 

お水に触れることが大好きなだいち組さん。シャワーでは「きもちい～」と言いながら心地よさを感じたり、水遊びでは玩具を

使ってお水に触れて夏ならではの遊びを楽しみました。 

また、日に日に言葉や仕草で自分の気持ちを伝えることが出来るようになり、感情のぶつかり合いも増えてきました。 

安心して遊ぶことが出来る環境を整えつつ、子どもたちの成長の場として楽しく過ごしていきたいと思います。 

 

 



にじ組 

【目標】 

・生活リズムを整え、夏の疲れにより体調を崩さないよう健康的に過ごす。 

・身近な自然物に興味を示し、触れながら全身を使って遊びを楽しむ。 

 

【お楽しみ】  

・異文化交流会を通して、色々な国を知り、文化に触れ楽しもう！ 

 

【先月の子どもたちの様子】 

  夏の名残を感じながらも、秋の訪れによる自然の変化を楽しんでいる子どもたち。 

新年度も半分が過ぎ、あっという間にもう 9月！ 

先月には新たなお友だちを 1名迎え 9名となったにじ組さん。 

慣れない保育園生活に不安で涙してしまっているお友だちを心配し、おもちゃを持ってきてくれたり、活動に一緒に行こうと

手を差し伸べてくれる優しい姿が沢山見られたみんな。夏祭りに向けたくさんの製作を行うと絵の具や水性ペン、色水遊びを

通し、色が混ざり合い変化していく様子に興味津々でした。 

また、久しぶりに戸外散歩に出かけられた日には、セミの鳴き声に耳を澄まし、足元を歩くアリさんの観察をしたりと束の間の

お外遊びは気分転換になった様子でした。 

今月は少しずつ、大好きなお外遊びに行ける日が増え、たくさんの自然に触れながら色々な発見を楽しみたいと思います！ 

      

ゆめ組 

【目標】 

・植物や生き物に触れ、季節の移り変わりに気付きながら秋の自然に興味を持つ。 

・経験した事や思った事を身振りや自分なりの言葉で伝えようとする。 

 

【お楽しみ】 

・異文化交流会に参加して世界の文化や風習に興味を持とう！ 

・月見団子やうさぎを作りながら日本の伝統行事の“お月見”を知り、月に親しみを感じよう！ 

 

【先月の子どもたちの姿】 

ゆめ組に進級しあっという間に半年近くが過ぎました。 

外に出ればまだまだ汗ばむ季節ではありますが、少しずつ秋の訪れを感じているゆめ組さん。 

先月は楽しみにしていた夏祭りのイベントがありました。「おまつりでチョコバナナたべたの！」「わたしはおみこしみたのよ！」

とご家庭でのお祭りの思い出話をしながらイベント当日を楽しみにしていた子どもたち。法被を着て参加し、お神輿担ぎやシュ

ーティングゲーム、うちわ製作や屋台でのお買い物を思い切り楽しむ事が出来ました。 

今月は異文化交流会があります。イベントを通し日本以外にも色々な国がある事を知り、英語以外の言語や文化に触れ、世界

にはたくさんのお友だちがいる事に興味を持ってもらえたらと思っています。 

9月も絵本や製作活動を通して季節の移り変わりについてお話していきながら、一緒に秋探しに行きたいと思います。 



ひかり組  

【目標】 

・自分の思いを伝えたり友だちの話を聞いたりして、関わり合い楽しむ。 

・初秋の身近な自然や生き物に興味や関心を持つ。 

 

【お楽しみ】 

・異文化交流会 

 

【先月の子どもたちの姿】 

まだまだ夏の名残を感じますが、日の長さはずいぶんと短くなってきましたね。 

水遊びでストローや氷を使った塗り絵をしました。「○○と○○まぜたらどうなるかな？」とワクワクしながら色を足していくと

水たまりになったり茶色くなったりしていましたが余分な水分をティッシュでとってみるとカラフルな色が出てきていました。 

廊下の壁面では夏の虫を木の周辺に貼りました。参考画像をみながら樹液を食べている話やカブトムシとクワガタのけんかの

話、バッタの住んでるところを話すと「じゃあ、カブトムシとクワガタはこう、はったらいいんじゃない？」と貼る向きや場所を決

めたり「このクワガタは○○してるからここ！」と設定を想像しながら貼っていきました。完成が近づく壁面を見てみると、 

「みて！バッタもこっちみてるから、とおくからけんかしてるみたい！」と新たな発見もしていました。  

夏祭りの準備としてひかり組さんはたこ焼きを作りました。手順を見せると、切った画用紙（青のり）をどう掛けたらおいしそう

に見えるかよく観察していました。当日は屋台も担当する話をすると「えっ！そうなの！たのしみ～」とワクワクしていました。 

 

みらい組 

【目標】 

・お友だちと関わって遊び、一緒に工夫したり、考えたりする楽しさを味わう。 

・季節の移り変わりを感じながら、秋の旬な食材や生き物を知って興味・関心を広げよう。 

 

【お楽しみ】 

・お友だちと一緒に他国の文化について楽しく学ぼう。 

 

【先月の子どもたちの姿】 

外に出れば、まだまだ汗ばむ季節ではありますが、少しずつ秋の訪れを感じるこの頃。子どもたちは有り余る体力で戸外遊

びを思いっきり楽しんでいます。 

藤棚のナスにお水かけに行くと、「いつ～たべられるかな？」「むしは～いないいね！」とお友だちと話しながら、たっぷりとお

水をかけています。次はいつ収穫できるのか？とても楽しみです。 

お水がかけ終わると、お友だちと追いかけっこをたくさん楽しんでいます。 

夏ならではのセミの抜け殻を木や木の根元に見つけ、「こんなに～ちいさいところにどうやって～いたんだろ？」「ふしぎだよ

ね！」と話しながら、セミの抜け殻を手にして、周りをキョロキョロしながら飛んでいてもなかなか見つけられないセミを探し

ている、みらい組さんです。 

 夏祭りに向けて、ひまわりや花火作りをしました。みんなで楽しい夏祭りが過ごせました。 

季節の移り変わりを感じ、自然に興味関心を持ちながら、戸外でたくさん身体を動かしたいと思います。 



ほけんだより 

 

 朝夕の風に少しずつ秋の気配を感じるものの、日中はまだまだ残暑が続いています。季節の変わり目は疲れが

出やすく、体調を崩しがちです。 元気に活動できるよう、今一度、子どもたちの健康を見直しましょう。 

 

 

【9月 1日は防災の日】

非常用品は備えていますか？もしものとき、すぐに取り出せるよう、決まった場所に用意しておきましょう。 

また定期的に中身をチェックし、過不足や破損、不備がないか、使用期限が切れていないかなど確認しましょう。

常備薬や衛生用品もすぐに持ち出せるよう、準備しておくと安心です。また避難場所の確認、家族と離れた時の連

絡方法、待ち合わせ場所、連絡先を確認しておきましょう。 

 

 

【9月 9日は救急の日】

救急の日を含む 9月 7日から 9月 13日を「救急医療週間」と定めています。小さな子どもはまだ何が危険か

予測することが難しく、好奇心が旺盛なため予期せぬ怪我に繋がる事があります。 

事故防止のため、家庭環境を見直しましょう！ 

 

・子どもの手の届く場所に危険なものを置かない 

薬、洗剤、ライター、炊飯器、刃物、針、ボタン電池、カプセルトイの景品等は、誤って飲み込んだり触ったりすると

危険です。また、トイレットペーパーの芯(直径３９ｍｍ)を通る大きさのものは、子どもの口に入ってしまうため、

誤嚥・窒息予防のためにも手の届かないところに置くようにしましょう。 

 

・踏み台になるものはベランダに置かない 

 

・浴室には子ども 1人で勝手に入らないよう工夫する 

※子ども家庭庁「子どもを事故から守る！事故防止ハンドブック」も参照してください。 

応急処置方法を確認しましょう！ 

 

 

子どもたちの動きが活発になり、怪我が多くなる時期です。すり傷は流水で汚れを落として絆創膏を貼る、鼻血が

出たら小鼻を押さえる、やけどは流水で冷やすなど、簡単な処置方法を覚えておくと便利です。 

この機会に、子どもたちと一緒に処置方法の確認や、おうちにある救急セットも見直ししてみてください。 

 


