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6月の予定 

日にち 時間 内容 

10日（火） 降園時 
引き渡し訓練 

※災害時引渡カードは常時携帯してください。 

12日（木） 10:00-11:00 交通安全教室（ひかり・みらい組対象） 

19日（木） 9:30-10:30 全園児歯科検診 

日程の詳細はクラス担任よりお伝えいたします。 保育参加 

 

7月の予定 

日にち 時間 内容 

7日（月） 9:50-11:00 七夕 

11日（金） 9:30-10:30 全園児内科健診 

24日（木） 7:00-14:30 運動会会場準備のため、14:30に閉園します 

25日（金） 後日詳細を配布します 運動会 

日程の詳細はクラス担任よりお伝えいたします。 保育参加 

 

※0歳児内科健診はありません。 

 爽やかな風の中にも、少しずつ梅雨の気配を感じる季節となりました。木々の緑が一層深まり、子どもたちは日々、元気いっ

ぱいに園生活を楽しんでいます。 

 5 月は、目の腫れやめやに、赤みなどの症状で体調を崩し、お休みになるお子さんが多く見られました。季節の変わり目は体

調を崩しやすいため、今後も引き続き健康管理に気をつけながら、無理のない生活リズムを大切に過ごしてまいります。 

 さて、６月には災害時を想定した「引き渡し訓練」を予定しております。いざという時に迅速かつ安全にお子さまを保護者の方

へお引き渡しできるよう、毎年実施している大切な訓練です。お迎えの際には、必ず「災害時引き渡しカード」をご持参いただき

ますようお願いいたします。 

 日々、子どもたちの健やかな成長を見守る中で、保護者の皆さまのご理解とご協力が大きな支えとなっております。 

６月もどうぞよろしくお願いいたします。 

 

【全園児歯科検診について】 

毎年、６月と 12月の年 2回行いますので、必ず年 1回は受診をお願いいたします。２回とも園で受診ができなかった場合は、 

あべ歯科クリニックにて、各家庭で歯科検診の受診のお願いをしています。あらかじめご了承お願いいたします。 

【全園児内科健診について】 

毎年、7 月と 1 月に 2 回行います。歯科検診と同様、必ず年 1 回は受診をお願いします。２回とも園で受診ができなかった場合は、各家庭で内

科健診の受診のお願いをしています。 

また、健診日に保護者の方がお休みの場合は、担任へ登園時間のご相談をお願いいたします。 

★非正規労働者のお子様は優先的にご入園いただけます。 

詳しくは保育園までご確認ください。 

 



先月の保育 

 

そら組 

【目標】 

・雨の様子や音を楽しみ、梅雨の季節を感じよう 

・食事や睡眠等の生活リズムを整えよう 

 

【お楽しみ】 

・保育室内や戸外で思いきり身体を動かす 

・絵本を通して様々なものに興味を持つ 

  

 

 

  

 

だいち組 

【目標】 

・身の回りの事に興味を持ち、挑戦してみようとする。 

・簡単な言葉や仕草で気持ちを伝えようとする。 

 

【お楽しみ】 

・保育者やお友だちと関わりながら遊ぶことを楽しもう。 

・梅雨の季節ならではの生き物や植物を探そう。 

 

【先月の子どもたちの姿】 

 雨で外にお散歩に行けない日が続き、遊び足りない様子の子どもたち。 

先月は子どもの日イベントがありました。新聞紙で作られた兜をかぶってみたり、その後は新聞紙を使って遊んだりもしました。

こいのぼりの製作ではシール貼りやクレヨンを使ってのお絵描きにも挑戦をしてみました。指先を上手く使いながら自分の力

で貼るお友だちもいれば、苦戦しながらも保育者と一緒に行い諦めずに挑戦をする姿もとても素敵でした。出来ることや出来

るようになるスピードはみんな様々ですが、子どもたちなりにとても楽しんでいました♪ 

 

 

 

 

 



にじ組 

【目標】 

・梅雨の自然を見たり触れたりし、雨や空などの自然について興味を持つ。 

・身の回りのことを自らやってみようとする。 

 

【お楽しみ】  

・雨上がりの水たまりや身近な自然に触れ、梅雨の時期に楽しめる遊びを思い切り楽しもう！ 

 

【先月の子どもたちの様子】 

アジサイの花が少しずつ色づき始め、梅雨の気配を感じる季節となりました。 

先月はクラス内でこどもの日のイベントを行いました。 

こいのぼりの種類や鯉が龍に変身するという秘密、子どもの日に食べる物などを説明すると「まごい」「ぱぱ！まま！あかちゃ

ん！」とお話によく耳を傾け興味津々な姿が見られたにじ組さん！ 

オリジナル兜の製作も行っています。集中してシールを貼り可愛くデコレーションしてくれたみんな！イベントが終わった後も

被ってお家に持って帰ってくれたり、次の日も被って登園してくれたりと、すっかりお気に入りの様子がとても可愛らしかった

です。 

また、廊下で実物の鯉のぼりを目にすると、その迫力に驚いてしまったお友だちもいましたが、傍で観察したり、優しく触って

みたり、くぐって遊んだり、「ありがとう、またね！」と来年へのご挨拶もできたみんな。それぞれの楽しみ方でイベントを通して

鯉のぼりやこどもの日を身近に感じることが出来たようでした。 

     

 

                                 

ゆめ組 

【目標】 

・歯科検診を通して、歯の健康に関心を持つ。 

・梅雨の時期でも心地良く過ごし、雨や水溜り等の身近な事象に触れながら季節ならではの自然に興味を持つ。 

 

【お楽しみ】 

・梅シロップ作りに参加し、五感を通して食への関心を高めよう！ 

・梅雨の時期の自然にも興味を持ち、製作を行ったり、雨や虫を観察して楽しもう。 

 

 

 

 

 

 



【先月の子どもたちの姿】 

あっという間に春が過ぎ去り、季節はもう梅雨ですね。いつでも元気いっぱいのゆめ組さんはジメジメとした季節にも負け

ずに毎日楽しく過ごしています。 

先月は食育活動として栄養士さんのお話聞いた後に、デコレーションボール移動ゲームを通して“食具の正しい持ち方”を学び

ました。食事の際には「バッキューンだよね？」「こう？あってる？」と自分達で持ち方を意識するようになっているゆめ組のみ

んな。 

おあつまりでは毎日“今日は何の日？”という本を一緒に読みながら、その日その日の記念日を確認しています。馴染みのない

単語も沢山出てきますが、毎日の楽しみになっているようです。 

こどもの日のイベントでは、こいのぼりの由来や意味、込められた願い等をスケッチブックシアターやクイズで紹介しました。兜

の製作を行ったり、本物のこいのぼりを持ってお散歩に行き、トンネルのようにして中を潜って遊びました。 

大きなこいのぼりに触れる貴重な体験を、満面の笑みで思い切り楽しむ姿が印象的でした。 

ゆめ組にテントも仲間入りしました。望遠鏡やカメラ、お気に入りの玩具を持ち込んでお友だちと一緒にキャンプごっこを楽し

む姿はとっても可愛らしく、ほっこりした気持ちになりました。これからも少しずつ新しい道具や環境設定を行っていきたいと

思っています。 

 

 

 

ひかり組  

【目標】 

・順番を守ったり、玩具の貸し借りをしたりしながらルールを守って楽しく遊ぶ。 

・天候や活動に応じた生活の仕方を知り、身の回りの事を自分でしようとする。 

 

【お楽しみ】 

・食育『梅シロップ作り』 

・交通安全教室 

 

【先月の子どもたちの姿】 

今月のワンルーフゼミでは『紐通し』を行いました。テキストの見本と同じ形になるように穴に紐を通すことに真剣になって

いたひかり組さんたち。 

製作では絵の具を使う際に２色（黄・青）で実験をしました。片方は黄色多め、もう片方は青多めの二つを用意し混ぜる前に「混

ぜたら同じ色になると思う？」と問うと「おなじいろになる」と答える子もいれば「ちがうかも？」と予想を立てる子もいたので

実際に子どもたちに混ぜてもらうと「ねぇ！みて、こっちみどりになった！」「こっちは（見本の）まめのいろっぽいよ！」と色の

違いに盛り上がっていました。楽しかったみたいで「つぎはあかときいろもやってみたいな！」とリクエストもありました。 

ひかり組みらい組の部屋に新しいおもちゃがきてみんな興味津々。園長先生が段ボールから出したブロックに目が釘付けでし

た。遊ぶ前に『お友だちが使ってるおもちゃを勝手に取らない』や『おもちゃを投げない』等みんなで守る約束を話し合い、新し

いブロックに夢中になって遊んでいました。 



全園児内科健診のお知らせ 

＊ 7月 11日（金） 9：30～10：30 

内科検診では次の項目をみていきます。 

・栄養状況 

・脊柱、胸郭、眼、耳鼻咽喉、皮膚、心臓の疾病の有無 

 

みらい組 

【目標】 

・お友だちとの関わりを深め、自分の思いを伝えたり、お友だちの話を聞こうとする。 

・梅雨ならではの自然物に興味・関心を持つ。 

 

【お楽しみ】 

・梅雨ならではの遊びをお友だちと一緒に楽しもう。 

 

【先月の子どもたちの姿】 

室内や戸外に関係なく、子どもたちは汗ばみながらも日々、色々な遊びを楽しんでいます。 

食育でスナップえんどうの筋取りを行いました。栄養士の先生のお話しをよく聞きながら挑戦すると、思ったよりもヘタを折る

ことに苦戦していました。ぽきっと折れ、筋もきれいに取れると、「とれた！」「かたいね！」とお友だちと一緒に手にしたヘタの

感触を話しながら観察をしていました。次の日の給食でスナップえんどうの入ったお味噌汁を食べると、「おいしいね！」とお

友だちと話しながら美味しく頂きました。 

子どもの日のお楽しみがあり、お友だちと折り紙で兜を折りました。少しずつ形になって完成すると、「あ！できた！」と嬉しそ

うに兜を見つめていました。クイズにも挑戦すると、イラストを見ながら、「あ！かしわもち！」「かぶと！」と答えることができ、

「やったー！」と喜びながら参加してくれました。 

梅雨に入る時期になるので、室内でお友だちと一緒にたくさん身体を動かしながら、楽しく過ごせるよう保育を行っていきた

いと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯科検診・内科健診共に、できる限り 1 回

目に受診できるようご協力お願いします。 

全園児歯科検診のお知らせ 

＊ 6月 19日（木） 9：30～10：30 

歯科検診では次の項目をみていきます。 

・歯並び・かみ合わせ・あごの関節に異常はないか 

・虫歯はないか 

・歯垢が付いてないか 

・歯肉が腫れていないか   

 



6月のほけん 

梅雨の時期は天気が変わりやすく、体調を崩しやすいため注意が必要です。生活リズムを整え、衣服の調整を行いながら体調

管理をしていきましょう。 

6月 4日はむし歯予防デー 

園では年に２回、歯科健診を実施しています。むし歯や嚙み合わせなど、指摘があった方には受診を勧めていますので、歯科へ

受診をお願いいたします。 

おやつは時間と量を決め、組み合わせを考えましょう 

乳幼児期のおやつは、1日 3回の食事で摂りきれないエネルギーを補う役割を担っています。 

仕上げ磨きをしましょう 

仕上げ磨きは、少なくとも小学 4 年生、できれば小学校卒業ぐらいまでは続けた方がよいと言われています。永久歯が生えそ

ろうまでは歯の形や高さにばらつきがあり、磨き残しが多くなりがちです。また、生えたばかりの歯は歯質が弱いこともむし歯

になりやすい理由と言えます。 

水遊びについて 

梅雨が明ければ、いよいよ子どもたちが楽しみにしている水遊びが始まります。水遊びは、大人が思っている以上に体力を使

うため、体調管理が大切です。 

こんなときは水遊びができません 

・熱がある、または前日まで熱があった 

・鼻水や咳がひどい、目が充血している、目や にが多いなど 

・朝ごはんを食べていない、寝不足、疲れてい る 

・とびひがある、ジュクジュクした傷がある （治癒し、医師の許可が出るまで） 

※ 水いぼがある場合は、水着やラッシュガード、耐水性の絆創膏で覆ってあれば実施可 

 

虫よけ対策についての注意事項 

①衣服に虫よけパッチを貼る 

②虫よけリングを付けたままにする→①～②は、誤嚥等の安全面の観点から、登園時には使用しないようにして下さい。 

※虫刺され後に、ムヒパッチを貼っての登園は可能です。園で剥がれた際には、貼り直しはしません。 

※園で虫にさされた場合には、右記に記載してあるムヒベビーで対応します。 

 皮膚が弱くて使用が難しい場合には、事前に職員にお知らせ下さい。 

 

・玄関、縁側、園庭に蚊取り線香を設置します。 

 



虫よけスプレーの使用について 

・虫よけスプレーは、できるだけご自宅で塗ってきてください。 

・園で準備しているものは、「キンチョウお肌の虫よけプレシャワーDFミスト」です。 

＊使用を控えてほしい場合は職員にお申し出ください。 

 

日焼け止めの使用について 

・日焼け止めは、園での準備はありません。 

→日焼けが気になる方は、ご自宅で塗ってから登園してください 

 

 


