
※1～5歳児には午前おやつとして小魚が提供されます。
※日々安心・安全な食品を納品していますが納品状況により献立変更する場合があります。
※カレンダーに記載されているカロリーは幼児の１日の昼食とおやつのカロリーです。
　乳児は８割で計算しています。
※１日の幼児の昼食とおやつのカロリーは549㎉です。

509 kcal 20.2 g 518 kcal 20.6 g 639 kcal 24.3 g
15.7 g 68.0 g 12.1 g 76.7 g 22.5 g 84.1 g
74.0 g 0.9 g 86.1 g 0.4 g 91.1 g 0.8 g

396 kcal 15.9 g 540 kcal 21.7 g 643 kcal 22.0 g 515 kcal 17.2 g 563 kcal 16.4 g 548 kcal 20.1 g 561 kcal 22.7 g
6.7 g 63.8 g 22.0 g 59.0 g 19.5 g 72.3 g 7.5 g 88.8 g 20.2 g 75.0 g 10.1 g 88.8 g 15.2 g 81.1 g
68.1 g 1.0 g 70.3 g 0.4 g 78.7 g 1.3 g 96.0 g 0.3 g 82.0 g 1.2 g 96.1 g 0.5 g 85.9 g 1.0 g

442 kcal 22.8 g 441 kcal 16.1 g 474 kcal 22.8 g 631 kcal 19.3 g 555 kcal 18.0 g 647 kcal 26.1 g 519 kcal 17.5 g
10.6 g 63.3 g 7.7 g 71.4 g 11.7 g 62.5 g 26.0 g 76.0 g 20.0 g 60.2 g 20.7 g 85.5 g 13.2 g 77.9 g
69.9 g 1.2 g 77.2 g 0.2 g 68.7 g 0.8 g 81.2 g 0.9 g 62.0 g 0.7 g 92.0 g 0.5 g 84.0 g 0.6 g

396 kcal 15.9 g 509 kcal 20.2 g 471 kcal 18.5 g 521 kcal 17.4 g 516 kcal 15.0 g 572 kcal 24.2 g 561 kcal 22.7 g
6.7 g 63.8 g 15.7 g 68.0 g 11.2 g 67.0 g 7.5 g 88.4 g 17.3 g 70.5 g 13.7 g 79.4 g 15.2 g 81.1 g
68.1 g 1.0 g 74.0 g 0.9 g 72.9 g 0.1 g 97.3 g 0.3 g 77.0 g 1.0 g 84.9 g 1.4 g 85.9 g 1.0 g

442 kcal 22.8 g 432 kcal 15.3 g 472 kcal 22.4 g 631 kcal 19.3 g 555 kcal 18.0 g 647 kcal 26.1 g 519 kcal 17.5 g
10.6 g 63.3 g 7.7 g 70.4 g 11.7 g 62.3 g 26.0 g 76.0 g 20.0 g 60.2 g 20.7 g 85.5 g 13.2 g 77.9 g
69.9 g 1.2 g 76.0 g 0.2 g 68.5 g 0.8 g 81.2 g 0.9 g 62.0 g 0.7 g 92.0 g 0.5 g 84.0 g 0.6 g
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鶏肉と野菜の味噌炒め
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新じゃが芋とアスパラガスのサラ じゃが芋と人参の含め煮
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チーズおかかおにぎり お麩ラスク ホットケーキ あんぱん

スナップエンドウと人参の味噌汁 きのこの味噌汁
フルーツゼリー りんご バナナ ヨーグルト
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グレープフルーツ りんご
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ポークカレー 彩りピラフ ご飯
みかん入りフレンチサラダ ハンバーグ 豚肉の生姜炒め
野菜と豆のコンソメスープ

南瓜の甘煮

カルピスゼリー ヨーグルト
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5月の目標：好き嫌いを減らそう


