
なりた空の保育園 
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千葉県成田市取香 500 ホテル日航成田 2 階 

TEL：0476-33-7871 

令和 7年 4 月 1日発行 

 

そ ら の お た よ り 

～4月号～ 

 

入園・進級おめでとうございます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4月の予定 

日にち 時間 内容 

1日（火） クラス活動時間内 進級式 

1８日（金） ９：４５-１１：４０ イースター 

2５日（金） クラス活動時間内 お誕生会 

日程の詳細はクラス担任よりお伝えいたします。 保育参加 

 

5月の予定 

日にち 時間 内容 

2日（金） クラス活動時間内 こどもの日 

23日（金） クラス活動時間内 お誕生会 

日程の詳細はクラス担任よりお伝えいたします。 保育参加 

※0歳児内科健診は、園医の都合により日程が変更になる場合がございます。 

★非正規労働者のお子様は優先的にご入園いただけます。 

詳しくは園長にご確認ください。 

 

※0歳児内科健診は、園医の都合により日程が変更になる場合がございます。 

新しい年度が始まり、桜の花が咲き誇る季節となりました。暖かな春の訪れとともに、今年もたくさんの子どもたちが元気に

登園してきてくれることを、心より嬉しく思います。 

４月は、新しいクラス、新しいお友だち、新しい環境でのスタートとなり、子どもたちにとってはわくわくと少しのドキドキが入り

混じる時期でもあります。それぞれの子どもたちが新しい環境に慣れ、安心して過ごせるよう、園全体で温かく見守りながら、成

長をサポートしていきたいと思っています。 

また、保護者の皆さまとも連携を深め、共に協力しながら、子どもたちの健やかな成長を支えていけるよう、努めてまいります。

新しいクラスでのお友達との出会いや、たくさんの新しい経験が、子どもたちの心と体を育む大切な時間となることを願ってお

ります。新しい一年が、子どもたちにとって充実した楽しい日々となりますように。そして、保護者の皆さまにとっても、安心して

お子さまを預けていただける場所であり続けられるよう、スタッフ一同全力で取り組んでまいりますので、どうぞよろしくお願い

いたします。 

これからの一年、どうぞよろしくお願い申し上げます。 

 



クラス紹介

 

 

KINDYにて以下の情報を共有しております

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そら組 0名 ゆめ組 9名 

だいち組 10名 ひかり組 8名 

にじ組 10名 みらい組 9名 

計 46名 

家庭より 

〈そら・だいち・にじ組〉 

機嫌・体温・食事量・睡眠時間・排便の様子・家庭での様子 

※保育中の発熱・体調不良等、緊急時に必要な情報となります。必ず詳細の入力をお願い致します。 

 

〈ゆめ・ひかり・みらい組〉 

何かいつもと違うことがありましたら、登園・降園時に保育士までお声がけください。 

 

 

 

保育園より 

・身体測定の結果、健診結果 

・保護者へのご連絡…緊急の際の連絡（必ず kindy に登録されているメールアドレスの通知 ON に設定をお

願いいたします） 

〈そら・だいち・にじ組〉 

機嫌・体温・食事量・睡眠時間・排便の様子・保育園での様子 

〈ゆめ・ひかり・みらい組〉 

保育園活動での様子 

 

 

 

職員紹介 

【園長】カスニ ディ シルバー 

【主任】加藤 美紀 

【副主任】栗原 麻依子、五十嵐 咲耶 

【常勤保育士】小川 めぐみ、角田 良子、佐々木 琴乃、相馬 美里 

【非常勤保育士】高橋 亜耶、渡邊 佳苗、池田 栄智子、 

小熊 絵美、藤枝 智子、椎名 靖代、平山 由紀、秋山 満里子、（新）高嶋 睦美 

【外国人講師】パハラワッタ イシャンカ、ビラリヤル チニ 

【調理】石毛 仁美、井原 佳穂、成毛 友美 

【事務】大久保 愛子、伊藤 かおる 

なりた空の保育園は、全職員で一人ひとりの子どもたちを丁寧に見守るという思いのもとで保育をしています。 

子どもたちそれぞれのペースを大切にしながら、色々なことをおもいっきり楽しんでいきたいと思います。 

1年間どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

職員名 



4月の保育 

そら組 

【目標】 

・新しい環境に慣れて、安心して園生活を送れるようにする。 

・保育者とスキンシップをとることで、親しみを持つ。 

 

【お楽しみ】 

・イースターに親しみを持ち、楽しく参加をする。 

・戸外散歩で春の訪れを感じる。  

  

 

だいち組 

【目標】 

・新しい環境に慣れて、安定した生活を目指す。 

・春の自然に触れながら、植物や生き物に興味を持つ。 

 

【お楽しみ】 

・外国の行事に親しみを持ちながら、楽しく参加をする。 

・暖かい日差しの中で元気いっぱいに身体を動かそう。 

 

【今年度担任挨拶】 

ご入園、ご進級おめでとうございます。 

今年度、そら組より引き続き担任させて頂くことになりました。佐々木琴乃です。 

子どもたちと健康に、楽しく過ごしていきたいと思いますのでよろしくお願い致します。 

 

【先月の子どもたちの姿】（前年度そら組） 

入園をしてからここまで涙あり、笑いありの毎日をすごしてきただいち組のお友だち。 

初めての保育園生活でお母さんやお父さんのもとを離れて、新しい環境で集団生活を始める中で一歩ずつ成長していく姿を

見せてくれました。 

先月はひなまつり会がありました。ひなまつりにでてくる道具や食べ物などをシルエットにしてクイズ形式で楽しみました。

保育者が質問をするとシルエットを真剣に見つめて考えてみたり、不思議そうにするみんな。よく考えた後に「はな!」と“桃の花”

を当てることができたお友だちもいました。 

３月の製作ではお内裏様とお雛様を手形スタンプで製作しました。保育者が準備をしている段階から少しずつ近づいてきて

興味を示していました。自分の順番が待ちきれずに手を伸ばしてきたり、お名前を呼ぶと次は自分の番だと気が付きニコニコ

で近づいて来る姿もありました。 

また、マット遊びの時間を沢山取り入れてみたり、歩行が少しずつ安定してきているお友だちは歩いてお散歩に出掛けたり

と活動的に過ごすことができた１ヶ月でした。 

職員名 



ついこの間まで伝い歩きをしていたかと思えば、数歩ずつ歩くことができるようになった姿を嬉しそうに見せてくれる姿にと

ても成長を感じました。 

約一年間。ハイハイやつかまり立ちで過ごしていた皆が、生活習慣など身の回りの事に少しずつ興味を持ち始めて自分でや

りたいという意欲を持ちながら生活をしている姿をみて子どもたちの成長していく姿は短い様でとても速いということを

日々実感される毎日でした。だいち組に進級をしてからもどんなに小さなことでも一瞬一瞬を大切にしつつ、子どもたちの成

長を近くで見守りながら楽しく過ごしていきたいと思います。 

 

 

にじ組 

【目標】 

・一人ひとりの生活リズムを大切にしながら、新しい保育室に慣れて安心して過ごす。 

・保育者に見守られながら好きな遊びを思い切り楽しむ。 

 

【お楽しみ】  

・イースターのイベントをみんなで楽しもう！ 

 

【今年度担任挨拶】 

ご進級おめでとうございます！ 

うららかな春の陽気と共に、新年度がスタート致しました。 

今年度にじ組を担当させて頂く事になりました、小川めぐみです。 

これからにじ組さんとして過ごす時間が元気いっぱい、みんなにとって楽しい日々となる様、一緒に 1日 1日を大切に過ごし

ていきたいと思っております。 

多々ご迷惑をお掛けする事もあるかと思いますが、精一杯努めて参りますので、どうぞ宜しくお願い致します。 

           

【先月の子どもたちの様子】（前年度だいち組） 

やわらかな日差しが心地よく、虫や花は陽気な春風に踊っています。子どもたちも花びらを集めたり、シャワーのように浴び

たりと春！というお友だちと仲良く遊んでいます。  

先月は、ひな祭り会がありました。 

製作した雛飾りを一つずつ壁に貼っていると、「やる！」と自分の雛飾りを手にして飾ってくれました。飾れると、作品を見なが

ら、「かわいい！」「これは～〇〇の！」と言いながらお友だちと一緒に見つめていました。それぞれがかわいい雛飾りが出来ま

した。 

ひな祭り会では、のはらのひな祭り会のお話しを読みました。 

動物が作る雛飾りに使用したものが食べ物だったので、「なんで、たべものなの？」と言いながら、不思議そうにしていたので、

「どうぶつだから～たべものでつくったのかもしれないね！」と話すと、「おいしそうだね！」と言いながら見てくれていました。 

ゲームでは、菱餅積みをしました。保育者が見本で重ねると、「やる！」と順番が待ちきれなかった、お友だち。「じゅんばんでや

ろうね！」と話すと、順番に菱餅積みにチャレンジすることができ、そーっとゆっくりと積み上げ、高く積めると、「みて！できた

よ！」と嬉しそうに見せてくれていました。 

 

職員名 



 外遊びにたくさん行きました。 

レストラン前に行くと、通る電車が見えて、大興奮のだいち組のお友だちでした。 

お友だちと手を繋いで歩いて行くことにも慣れ、「でんしゃ～みれるかな？」等と会話を楽しみながら歩いている姿も見られる

ようになりました。 

にじ組さんになっても毎日楽しく元気いっぱいに過ごしてくださいね！ 

 

 

                     

                                                         

ゆめ組 

【目標】 

・新しい環境での生活リズムに慣れ、安心して過ごす。 

・暖かい気候の中で、肌で春を感じながら自然に興味を持つ。 

 

【お楽しみ】 

・イースターの製作をし、イベントを楽しもう。 

・春の花や虫探しを楽しもう！ 

 

【今年度担任挨拶】 

ご進級おめでとうございます。心身共にお兄さん、お姉さんになってきた、新ゆめ組さんの担任としてもう１年間お世話にな

る事になりました。引き続き宜しくお願い致します。 

今年度も子どもたちそれぞれ１人ひとりのペースを大切にしながら、保育園で過ごす１日１日を、一緒に元気に楽しく過ごして

いきたいと思います。 

 

【先月の子どもたちの姿】（前年度にじ組） 

ドキドキわくわくしながら迎えた４月。いよいよ新年度がスタートしました。 

進級してまた１つお兄さん、お姉さんになりちょっと得意げな顔をしているかわいい子どもたちの表情を見ていると、これから

の１年がとても楽しみです。 

そんな新ゆめ組さん。先月はそれぞれが進級にむけて、着替えの際には洋服の前後を気にしたり、トイレトレーニングを意欲的

に行ったり、下膳する食器の種類を増やしたり等、自分の事は自分で出来るように！と頑張る姿が見られました。 

おあつまりでふれている平仮名にも夢中です！「○○はこっちー」「これは○○ちゃん？」と毎日繰り返しながら少しずつ覚える

事を楽しんでいます。 

そして３月で全員が３歳のお誕生日を迎えました。みんなで喜びお祝いをする姿に、とてもほっこりとした気持ちになりました。 

先月は楽しみにしていたひな祭り会がありました。絵本やパネルシアターを使って雛人形の名前や由来を説明すると、最後ま

で真剣な表情で聞いてくれていたみんな。 

難しい名前が沢山出てきましたが、一生懸命に覚えようと何度も繰り返し口ずさんでいました。 

その中でも“三人官女”と“右大臣”がなぜか人気でしたよ！ 

 



ぽかぽかと暖かく過ごしやすい日が増え、戸外散歩も思い切り楽しむ様子も見られました。ボール遊びが大好きな子どもたち

は、「いっしょにやろー」「もうちょっとうしろ」「こうしてみよー」と、お友だち同士で遊び方を工夫したり、数が限られたボール

を順番で遊ぶ姿に成長を感じ、嬉しくなりました。 

昨年度にじ組のお部屋でスタートした時から１年でそれぞれが心も身体も大きく成長したみんな。 

ゆめ組でも一緒にたくさんの経験や発見をしていきましょうね。 

 

ひかり組  

【目標】 

・進級したことを喜び、新しい生活に期待を持つ。 

・花や虫などに興味を持ち、遊びに取り入れたりして楽しむ。 

 

【お楽しみ】 

・イースター 

・進級式 

 

【今年度担任挨拶】 

暖かな陽気を感じる中、ひとつお姉さんとお兄さんとなった子どもたちの姿がたくましく見えます。４月は新しい環境に戸

惑う子も多いかもしれませんが、子どもたちが楽しく、居心地のよい園生活を送れるように担任を精一杯務めさせていただき

ます。 

これからひかり組で子どもたちと一緒にたくさんの思い出を作りたいと思いますので、どうぞよろしくお願いします。 

 

【先月の子どもたちの姿】(前年度ゆめ組) 

ドキドキ、ワクワクしながら迎えた 4月。 

いよいよ新学期がスタートしました。 

先月は進級に向けて今できることをしっかり行うことに意識を向け、自分で出来ることを少しずつ増やしながらひかり組さん

になる準備を進め過ごしたみんな。 

お雛祭りイベントでは、製作『お雛様』の仕上げを行った後、お雛様についての説明やひな祭りにちなんだお話しの読み聞かせ

を行ったり、カードを使用し 2チームに分かれてゲームも行いました。 

お雛様とお内裏様の絵柄がカードの裏表にあり、自分のチームの絵柄になるようにひっくり返すと、2枚同時にひっくり返した

り、回数を重ねるうちに新たな技を生み出し、楽しみながら積極的に参加する姿が見られたみんな。 

残念ながら負けてしまったチームのお友だちが涙してしまう場面もありましたが、それだけ真剣に参加してくれたことがとても

嬉しかったと同時に、涙してしまったお友だちの姿を見てすぐにティッシュを取りに行き、涙を拭ってくれたみんなの優しい気

持ちに成長を感じたひと時でもありました。 

一年を通して自分の気持ちを相手に伝えること、簡単な身の回りのことを自分で行えるようになることを目標にしながら毎日

過ごしてきましたが、しっかりと学び、身に付けながら優しい思いやりの気持ちと共に成長を重ねたみんなの姿がとても誇ら

しいです。 

新たなスタートを切る新ひかり組さん！ 

これからの成長と活躍を心より楽しみにしています！ずっと応援しています！頑張ってくださいね！ 



みらい組 

 

【目標】 

・年長になった喜びを味わいながら、気の合うお友だちや保育者と一緒に好きな遊びを楽しむ。 

・春の花や生き物に気づき、自然に興味・関心を持つ。 

 

【お楽しみ】 

・イースターをお友だちと一緒に楽しむ。 

・春の温かさを感じながら、身体を動かす楽しさを味わう。 

 

【今年度担任挨拶】 

進級おめでとうございます。今年度、みらい組を担任することになりました、角田 良子です。 

毎日、子どもたちと楽しく、元気いっぱいに過ごしていきたいと思いますので、1年間宜しくお願い致します。 

 

 

【先月の子どもたちの姿】(前年度ひかり組) 

春の訪れが感じられるこの季節、一年間の子どもたちの成長を振り返りながら、胸がいっぱいになる思いです。 

卒園式が近づき、練習にも熱心に取り組んでいました。式の中でひかり組さんが発表する歌のプレゼントは当日までみらい組

さんたちには秘密にしていたので練習も別室で行い、練習後みらい組さんたちと同じ部屋に戻った後に誰かが歌を口ずさむ

と「しーっ！それないしょのやつ！」と知られないようにする徹底ぶりでした。本番当日は緊張でこわばったりいつもと違う場

所にソワソワしていたひかり組さんたちでしたが、音をよく聞いてしっかり歌い、ダンスを披露してくれました。 

年度末に持ち帰る製作帳のタイトルは自分たちで製作しました。「お、も、い、で」を見本を見ながら書き表紙に貼り付け、タイト

ルの周りを絵で装飾しました。ワンルーフのマークを描く子もいればイベントにちなんだものを描く子もいてそれぞれ、楽しみ

ながら描いていました。ひらがなに関心のある子が増えてきて書きたい言葉をひらがな表から探したり友だちの名前と自分

の名前に同じひらがなを見つけて喜んでいます。ワークシートやはがきで自分の名前を書けるようになると相手の名前や伝え

たい言葉をもっと知りたいと意欲的に取り組んでいます。 

皆で育てているチューリップのプランターの側にモグラ塚が出来て興味津々 

モグラがトンネルを掘った後だと知り、「モグラづかをほったらどうなるの？」「モグラづか、あった♡」と藤棚に行くたびに嬉し

そうに発見しては話していました。雨が降った後日、散歩に行くとモグラ塚の見た目が変わっており「これ、モグラづか？」と不

思議そうに見ていました。 

ひな祭りではクイズや製作を壁面に貼って楽しみました。雛あられの色を聞くと３色の物も４色の物もあったのでその日のお

やつ（ひなあられ）を実際に見てみることになり「はやく、おやつにならないかな！」と楽しみにしていました。 

製作帳の３月のページを作っていると雪が降り始めみんな大興奮 

窓を開けると室内に風と一緒に雪が入ってきて「ゆきがはいってきた！」「つめたい！」と嬉しそうに雪景色を眺めていまし

た。保護者の皆様、これまでの温かいご支援に感謝しつつ、子どもたちのこれからの成長を心から応援しています。 

 

 

 

職員名 



 

令和６年度 卒園式 

 

令和７年 3月１６日 第５回目の卒園式が挙行され、無事８名がなりた空の保育園を巣立っていきました。

堂々と修了証書を受け取る卒園児の姿、表情を引き締めお別れの言葉を贈ったひかり組さん。 

みんなの成長を感じ、職員一同感動の涙を流しました。いつも仲良く遊んでいたみらい組さんの卒園は少し

寂しいですが、それぞれのすばらしい未来へと進んでくれることを心より願っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4月のほけん 

 

 

【 体調不良時やケガの対応 】 

 

・お子さまが保育時間内で 37.5℃以上の発熱があった場合にはご報告の連絡をさせていただきます。 

その後、30分後に再度検温をしてもお熱が下がっていない場合は 1時間以内にお迎えに来ていただくようお願いしており

ます。また、解熱後 24時間は安静のため登園を控えることをお勧めします。但し、解熱剤を使用した場合には最後の使用から

24時間は登園を控えてください。 

 

・熱性けいれんの既往があるお子さまに関しましては、37.5℃以上の発熱でご連絡させていただき、医師の指示に従っており

ます。 

 

・お熱がない場合でも、機嫌が悪い・食欲が無いなどで活動への参加が難しい場合や、嘔吐・下痢などの感染症の可能性があ

る症状が見られる場合にもお迎えをお願いすることがあります。状況の報告や、お迎えのお願いは緊急連絡先にさせていただ

くため、必ず連絡がつくようにお願いいたします。 

 

・緊急連絡先に変更などがある場合には職員へお声がけください。 

また、お子さまが保育時間内にケガをした場合、基本的には園内での応急処置で対応をしておりますが、ケガの程度により医

療機関への受診が必要と判断した場合には保護者の方へ連絡をした上で、医療機関への受診をする場合があります。その場

合には、翌日の登園時に保険証と医療証をお預かりさせていただいております。 

 

 

 

・保育園では薬の与薬は行っていません。病院で処方された薬に関しましてもご自宅での与薬をお願い致します。 

病院にかかる場合には、園に通っていることを伝えたうえで、処方の回数を朝と夕の 1日 2回に変更できないかなど、担当医

師に相談してみてくださるようご協力をお願い致します。 

※やむを得ずお薬を持参される際は、“与薬指示書”の提出が必要ですので事前にご相談ください。 

 

・保育園は集団生活になります。予防接種はすべてではありませんが感染症を予防する有効な方法です。 

任意接種・定期接種がありますがどちらも必要な予防接種です。それぞれに適切な接種時期があります。 

母子手帳を参考に、計画的に接種しましょう。 

 

・登園停止の感染症にかかった場合は感染症が治癒し、他に移す心配がなくなったことを確認する必要があるため、 

【意見書】【登園届】の提出をお願いしています。用紙は、園のしおり・園ホームページにもございますので、コピーをしてご利用

ください。※登園時に書類提出がない場合、お預かりできません。 

 

・前日、病気欠席した場合やご家庭で怪我をした場合、その他お子さんの身体の変化や様子を登園時に職員にお伝えください。

健康状態によってはお昼に電話連絡をお願いする場合もあります。 

 

・毎日送迎される方が普段の勤務先とは違う場所にいる場合には、その日の緊急連絡先と連絡方法を必ず職員にお知らせく

ださい。 

 

 



【一年間の保健行事】 

 

〇全園児内科健診：決まり次第、お知らせいたします。 

〇全園児歯科検診：令和７年 6月１９日（木）・令和７年 12月１８日（木）予定 

※日程は園だよりでご確認ください。 

※園医の都合や、感染症等の影響で日程が変更になる場合がございます。 

 

 

※健診日にお休みされる場合は必ず事前に保育士までお知らせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クラス名 全園児内科健診 全園児歯科検診 

そら組 （ 0 歳 児 ） 
毎月２回 

どちらか 1回必ず受診してください 

年 1回 

必ず受診してください 

だいち組 （ 1 歳 児 ） 

年 2回 

必ず受診してください 

にじ組 （ 2 歳 児 ） 

ゆめ組 （ 3 歳児 ） 

ひかり組 (４ 歳児 ） 

みらい組 （ ５ 歳 児 ） 



0歳児・そら組 

1． 保育者と十分なスキンシップを通して、心身ともに快適な状態を作り、情緒の安定を図る。 

2． 安心できる環境の中で、聞く・見る・触るなどの感覚の働きが豊かになるようにする。 

3． 保育者に見守られて、はいはい→つかまり立ち→つたい歩き→ひとり立ちの段階を踏んで歩行を獲得し、しっかりと歩け

るようにする。 

4． 喃語や片言を優しく受け止めてもらい発語や保育者とのやりとりを楽しむ。 

1歳児・だいち組 

1. 保育者の話しかけや発語の促しによって、言葉を使うことを楽しむ。 

2. 保育者が一人ひとりの子どもの気持ちを理解し受容することによって、信頼関係を深め安心して過ごす。 

3. 聞く・見る・触るなどの経験を通して、耳・目・手・指などの感覚の働きを促し、豊かにする。 

4. 食事や排泄、衣服の着脱といった基本的な生活活動に興味を持ち、自分でやろうとする気持ちを持つ。 

2歳児・にじ組 

1. 自分のことを自分でしようとする気持ちを持つ。 

2. 保育者の話を良く聞き、物事の良し悪しを覚える。 

3. 好きな玩具・遊具・自然物に自分から関わり、十分に遊ぶ。 

4. さまざまな遊びを通して子ども同士の関わりを持つ。 

3歳児・ゆめ組 

1. 基本的生活習慣の自立を図る。 

2. 物事の良し悪しを理解し、我慢することができる。 

3. 保育者や友だちを意識し、集団の中で仲良く食事をする。 

4. 自分のしたいことや困っていることを言葉に表すことができる。 

5. 簡単な決まりや、物を大切にするなど約束を守ることができる。 

4歳児・ひかり組 

1. 身の回りのことが自分でできる。 

2. 保育者の話を理解して行動できる。 

3. 人の話を聞いたり、自分の経験したことや思っていることを言葉で表現したりして、友だちとのつながりを広げ、集団で活

動することを楽しむ。 

4. 身近な遊具や用具を使い、十分に体を動かして遊ぶことができる。 

5歳児・みらい組 

1. 身の回りのことや後片付けがしっかりできる。（玩具・洋服・使った道具等） 

2. 人の話を注意して聞き、相手にも分かるように話すことができる。 

3. 思いやりの気持ちを持って、友だちと仲良く遊ぶことができる。 

4. さまざまな運動器具に進んで取り組み、工夫して遊ぶことができる。 

5. 安全や危険の意味や決まりを理解し、危険を避けて行動できる。 

6. 身近な社会や自然現象への関心を高め、美しさ、尊さなどに対する感性を豊かにする。 

令和７年度の保育目標 


