
※1～5歳児には午前おやつとして小魚が提供されます。

※日々安心・安全な食品を納品していますが、納品状況により献立変更する場合があります。※日々安心・安全な食品を納品していますが、納品状況により献立変更する場合があります。

※カレンダーに記載されているカロリーは幼児の一日の昼食とおやつのカロリーです。乳児は８割で計算しています。※カレンダーに記載されているカロリーは幼児の一日の昼食とおやつのカロリーです。乳児は８割で計算しています。

※１日の幼児昼食おやつカロリー基準549kcal※１日の幼児昼食おやつカロリー基準549kcal

613 kcal 23.6 g 421 kcal 19.5 g 567 kcal 25.7 g 548 kcal 17.3 g 634 kcal 22.7 g 600 kcal 24.7 g
17.3 g 85.5 g 9.2 g 58.0 g 14.0 g 77.9 g 18.4 g 74.5 g 13.9 g 73.5 g 17.8 g 81.7 g
92.6 g 1.2 g 64.7 g 0.9 g 89.2 g 0.7 g 81.5 g 0.3 g 98.7 g 1.9 g 89.9 g 1.0 g

482 kcal 21.8 g 624 kcal 22.4 g 452 kcal 19.0 g 484 kcal 20.3 g 554 kcal 19.4 g 562 kcal 24.3 g 558 kcal 23.6 g
20.9 g 46.6 g 6.9 g 110.9 g 14.3 g 59.6 g 16.3 g 61.4 g 15.1 g 73.1 g 13.3 g 83.9 g 15.0 g 80.1 g
57.4 g 1.2 g 118.0 g 1.0 g 68.9 g 0.6 g 68.5 g 0.8 g 88.1 g 0.2 g 91.3 g 1.6 g 86.7 g 0.9 g

543 kcal 22.7 g 665 kcal 29.4 g 421 kcal 19.5 g 567 kcal 25.7 g 548 kcal 17.3 g 622 kcal 26.6 g 600 kcal 24.7 g
16.7 g 73.6 g 20.5 g 92.2 g 9.2 g 58.0 g 14.0 g 77.9 g 18.4 g 74.5 g 17.6 g 88.8 g 17.8 g 81.7 g
80.5 g 1.0 g 99.8 g 1.3 g 64.7 g 0.9 g 89.2 g 0.7 g 81.5 g 0.3 g 96.1 g 1.2 g 89.9 g 1.0 g

482 kcal 21.8 g 613 kcal 23.6 g 452 kcal 19.0 g 484 kcal 20.3 g 554 kcal 19.4 g 651 kcal 23.9 g 558 kcal 23.6 g
20.9 g 46.6 g 17.3 g 85.5 g 14.3 g 59.6 g 16.3 g 61.4 g 15.1 g 73.1 g 13.7 g 82.6 g 15.0 g 80.1 g
57.4 g 1.2 g 92.6 g 1.2 g 68.9 g 0.6 g 68.5 g 0.8 g 88.1 g 0.2 g 96.5 g 2.0 g 86.7 g 0.9 g

　　　14：30閉園

543 kcal 22.7 g 448 kcal 16.3 g 681 kcal 23.7 g
16.7 g 73.6 g 5.9 g 76.9 g 13.0 g 91.4 g
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キャベツの海苔和え
キャベツと胡瓜のゆかり和え 胡瓜とトマトの胡麻ドレッシング 切干大根の彩り和え 海藻たっぷりシャキシャキサラダ ジュリエンヌスープ ほうれん草の胡麻和え
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大根と若布の味噌汁
フルーツゼリー ほうれん草としめじの味噌汁
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夏野菜を食べよう
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