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そ ら の お た よ り 
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5月の予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6月の予定 

 

 

 

日にち 時間 内容 

2日（木） クラス活動時間内 こどもの日 

8日（水） 13：00-13：30 0歳児内科健診 

12日（日） 10：00-13：00 親子遠足（みらい組） 

24日（金） クラス活動時間内 お誕生会 

28日（火） 13：00-13：30 0歳児内科健診 

日程の詳細はクラス担任よりお伝えいたします。 保育参加 

日にち 時間 内容 

11日（火） 降園時 引き渡し訓練 

11日（火） 13:00-13:30 0歳児内科健診 

14日（金） 10：00-11：00 交通安全教室（みらい組） 

20日（木） 9：30-10：30 ☆全園児歯科健診 

25日（火） 13：00-13：30 0歳児内科健診 

28日（金） クラス活動時間内 お誕生会 

日程の詳細はクラス担任よりお伝えいたします。 保育参加 

※0歳児内科健診は、園医の都合により日程が変更になる場合がございます。 

※0歳児内科健診は、園医の都合により日程が変更になる場合がございます。 

新緑が眩 しい季節がやってきました。花 や虫たちの登場で散歩先でも子どもたちの興味は尽きないようです。  

新年度を迎 えて１ ヶ月 、思 いきり泣き、甘 え、遊 び、眠 り…毎日全力で園生活を送っていました。そろそろ疲 れが

出てくる頃だと思います。ご家庭では、ゆっくり親子時間をもち、心も体も休ませてあげてください。  

５ 月 の大 型連 休明 けは４ 月 当 初のように登園 時 に泣 く姿 があるかもしれませんが、園 に来 ると友達 がいて、先

生 がいて一緒 に遊 んだり、食 事 をしたりと楽 しい時間が増 えていくよう、子 どもにとって安心できる保育園であ

りたいと思います。  

☆全園児歯科健診（1回目）について 

全園児歯科・内科健診は年 2回行います。できる限り年 2回受診をお願いしておりますが、最低 1回は受診してください。 

保護者が公休の場合、やむを得ない事情があり健診日に登園できない場合はあらかじめ担任までご相談ください。 

★非正規労働者のお子様は優先的にご入園いただけます。 

詳しくは園長にご確認ください。 

 

6/11（火）引き渡し訓練について（降園時） 

入園時にお渡しした『災害時引き渡しカード』が必要です。保育者がカードを確認後、お子さまの引き渡しとなりますので紛失

した場合は、5/20（月）までに事務までお声がけ下さい。（再発行の手続きが必要です） 



5月の保育 

そら組 

【5月の目標】 

・戸外散歩を通じて、戸外で体を動かして遊ぶ楽しさを感じる。 

・園での生活リズムに慣れて、落ち着いて過ごす事が出来るようになる。 

 

【5月のお楽しみ】 

・こどもの日の製作活動を楽しむ。 

・戸外散歩に出掛け、生き物や植物の観察を楽しむ。  

 

 

だいち組 

【目標】 

・戸外で身体を十分に動かしたり、探索活動を楽しむ。 

・保育者やお友だちとの触れ合いを通して、関わりを楽しむ。 

 

【お楽しみ】 

・お友だちと一緒に、子どもの日のイベントを楽しむ。 

・戸外でたくさん身体を動かして遊ぶ。 

 

【先月の子どもたちの姿】 

 新年度が始まり、あっという間に１ヶ月が経ちました。少しずつ新しい環境に慣れ、子どもたちの笑顔も増えてきました。 

入園式・進級式で、園長先生から、一人ひとりにお祝いのメダルを掛けてもらいました。メダルを掛けてもらうと嬉しそうに

お友だちと見せ合いっこをしている姿が見られました。 

イースターのイベントにお友だちと一緒に参加しました。 

廊下を歩いて行くと、指差しながら風で揺れるうさぎやニンジンを見つけ、見ていた子どもたち。イベントでは卵探しゲーム

をしました。あちこち探しながら卵が見つかると、嬉しそうに卵を握りしめていました。握りすぎて卵が割れてしまうと、“あ

れ～？”と不思議そうに卵を見つめている姿がかわいらしかったです。 

イースターイベントではイースター・タンポポを製作しました。 

スタンプ台で手型をしたり、シールを一つずつ貼って、かわいい卵やタンポポが仕上がりました。お部屋に飾ると“かわいい

ね”と言いながら、タンポポを見ていました。 

お散歩に行くと、芝生のところに製作した同じタンポポを見つけ、“おなじ！”とタンポポを指差しながら、お友だちと一緒に

見ている姿がありました。桜の花びらが風で舞っていると、“わあ～！”と身体いっぱいで浴びている子どもたち。 

全身で春を感じています。 

 今月も戸外で過ごす時間を少しずつ増やしながら、季節や自然をたくさん楽しみたいと思います。           

 

                           



にじ組 

【目標】 

・草花や木、生き物に触れ、季節ならではの自然に興味を持つ。 

・自分が感じた事を簡単な言葉や身振りで表現し、保育者や友だちに伝えようとする。 

 

【お楽しみ】  

・子どもの日イベントを通して、日本の文化に触れよう。 

・春の自然に触れ、季節の移り変わりを肌で感じよう！ 

 

【先月の子どもたちの様子】 

桜の花が散り、次は新緑の葉っぱたちにバトンタッチされ季節の移り変わりを感じる事が出来るようになってきました。新

年度が始まりあっという間に一か月が経ち、にじ組の子どもたちも新しい保育室にすっかり慣れ、お気に入りの場所、お気に

入りの玩具が出来てきたようです。 

階段の上り下りにハマっているにじ組さん。お散歩の際には「かいだんでいくー」とリクエストしてくれ、ホテル内の色々な階段

を使用しながら広場まで行くのが楽しいようです。 

まだ自分の思いを上手く言葉に出来ずにお友だちの玩具を取ってしまう場面を目撃すると「だーめーよ」「かーしーて、いっ

て！」と言葉を知らせながら注意してくれるやり取りを見かける事も多くなりました。 

苦手な食材にチャレンジし少しずつ克服しているお友だちや、自分で「これとー、これ…」と着替えの際に洋服を選ぶ事が出来

る子が増え、それぞれがにじ組さんのお兄さん・お姉さんになった事を自覚し、頑張ろうとする姿が見られます。 

先月はイースターイベントがありました。歌やダンス、ゲームを楽しんでいたみんな。中でも一番に盛り上がったのは“イースタ

ーエッグハント”です。廊下に隠れているカラフルなタマゴを夢中で探す様子はとっても可愛らしかったです。 

イースターバスケットや、コーヒーフィルターを使用したにじみ絵のちょうちょう、子どもの日イベントに向けてこいのぼりの製

作も行いました。製作活動が大好きなにじ組さんは準備している様子を見かけると、一目散に席に着きワクワクした表情で待

ってくれています。 

もちろんお散歩も大好きです。戸外散歩では芝生の上に落ちている桜の花弁を集めたり、小さな虫を観察したりと自然と沢山

触れ合っているみんな。雨が降った翌日には、チャペル前の広場にあるチェーンから滴るしずくを指先で触ったり、手のひらに

集めて光に反射してキラキラする様子をお友だちと「キラキラだね」「ひかってるー」と会話をしながら楽しんでいましたよ。 

春探しにぴったりのこの時期。沢山お外に出掛け、色々な草花や虫たちを見つけて、子ども達と自然遊びを楽しみたいと思い

ます。                                                            

 

 

 

 

 



ゆめ組 

【目標】 

・生活の仕方や流れが分かり、身の回りの事は自分でやってみようとする。 

・自然に触れ、季節の移り変わりを感じ楽しむ。 

 

【お楽しみ】 

・日本の伝統文化に触れながら、健康と成長を喜び、こどもの日のイベントを楽しもう！ 

 

【先月の子どもたちの姿】 

新年度から一カ月が過ぎ、新しい環境にもだいぶ慣れてきた子どもたち。 

進級したての頃は、新しいお部屋での活動やひかり・みらい組さんで過ごす合同の時間に緊張し、少し不安げな表情をして

いたゆめ組さんでしたが、今では元気いっぱいの笑顔を見せてくれながら、新しいおもちゃや絵本に触れ、ゆったりとした

活動を楽しむ姿が見られるようになりました。 

おもちゃの使い方が分からなかったり、お兄さんお姉さんたちの遊びに混ぜてもらいたいけれど勇気が出なかったり・・・と

少し困っているゆめ組さんの姿を見つけては、お兄さんお姉さんたちが優しく声を掛けてくれるので、「これってどうする

の？」「かーしてください！」「おねがい、てつだってくーだーさーい！」とすっかり緊張もほぐれた様子のゆめ組さんです。

少しずつ自分たちから積極的に話しかけ、触れ合いを楽しめるようにもなってきました。 

参加したくてたまらなかった帰りの会にも参加できるようになり、「きょうははっぴょうするんだ！」と張り切って準備をし、

一日の中での楽しかったことやお絵描きをした作品などをみんなの前で発表し、緊張感を楽しみながら新生活をスタートさ

せています！ 

今月は春の製作『てんとう虫』『つくし』『クローバー』の製作も行いました。 

はじき絵でてんとう虫の模様を描くと、クレヨンで描いた部分が絵の具で弾かれる様子に夢中になっていた姿が印象的で

した。 

「こんないろになるんだね！」と絵の具が混ざり合う様子を見て色の変化を楽しむ様子も見られましたよ。 

イースターイベントでは、ダンスやお話、ゲームやエッグハントを楽しみました。 

エッグハントではお部屋や廊下の隅々まで目を凝らし、卵を見つける事が出来ると目をキラキラさせながら大興奮！！一人

ひとりが異文化に触れ参加する事が出来ていました。 

お散歩では、雨で桜の花が散ってしまう事を心配していた優しいゆめ組さん。 

チャペル前へ行くと芝生一面が桜の花びらの絨毯になっているのを見て大喜びでした。 

「いっぱいおちているね！はなびらぱーてぃだね！」と両手にたくさんの花びらを集めては上から降らせて花吹雪にした

り、風で花びらが舞うと大興奮で花びらキャッチをして桜の季節ならではの体験を楽しむ姿が見られました。 

 

 

 



ひかり組  

 

【目標】 

・草花や虫を観察し、名称を覚えたり絵に描いてみる。 

・丁寧なあいさつを身に付けていく。 

 

【ひかり組お楽しみ】 

・子どもの日 

 

【先月の子どもたちの姿】 

新年度が始まり、あっという間に１カ月が経ちました。少しずつ新しい環境に慣れ、子どもたちの笑顔も増えたように感じま

す。 

ロッカーや下駄箱の位置が変わり、「ひかりぐみになったから、くつはここにいれるんだよ！」「こんどはここになったんだよ！」

と新しい場所に自分の荷物や靴を入れることに嬉しそうに取り組んでいました。 

進級式では園長先生から「しんきゅう、おめでとうございます。」とお祝いの言葉をもらい、少し照れながら「ありがとうござい

ます」とメダルを受け取っていました。もらったメダルをロッカーに入れる際には「ぼくのろっかー、ここなんだよ！」と友だち

と楽しそうに話していました。 

初めてのワンルーフゼミでは早口言葉に挑戦したり、テキストの問題に取り組みました。 

お手本で早口言葉を唱えるみらい組のお兄さんお姉さんを目を輝かせて見ていました。言葉に詰まらないよう慎重に言いな

がら最後まで言う事が出来て満足そうな表情をしていました。 

テキストでは保育者の話をよく聞いて問題を見て正解だと思うものを丸で囲みました。テキストに取り組んでいる間は少し緊

張した様子でしたが、終わってみると「かんたんだった！」ととても嬉しそうに教えてくれました。 

当番活動はみらい組と一緒に行いました。絵本棚の整理整頓や観葉植物の水やりの仕方、朝と帰りの挨拶の時の姿勢を教え

てもらいながら一緒に取り組んでいきました。去年からひかり組みらい組がしているのを見ていた立場から今度は自分たちが

する立場になり、お兄さんお姉さんとして張り切って当番に取り組んでいました。 

 

 

 

みらい組 

 

【みらい組目標】 

・身近な自然の変化に気付いたり、春の訪れを感じたりする。 

・集団の中で、落ち着いて話を聞いたり自分の経験したことや考えたことを発表していく。 

 

【みらい組お楽しみ】 

・親子遠足 

・子どもの日 

 



【先月の子どもたちの姿】 

進級して１カ月が過ぎ、年下のお友だちと仲良く遊ぶみらい組さんの姿に成長を感じます。 

チューリップの花に水をあげる際によく観察し、手触りや匂いなどを体験してみました。花びらの中をのぞいて花弁の色や

おしべとめしべを見つけたり、顔を近づけて匂いを嗅いでみると「こうすいみたい」「にゅうよくざいみたい」とそれぞれイメ

ージしたものを話し合っていました。 

新ひかり組と合同のゲームでは椅子取りゲームとくじ引きを組み合わせたルールで行い、最後まで椅子に座ることを目指し

つつ座れなくてもくじで引いたミニゲームをしました。ミニゲームの中には二人で行うものもあり「おいで！おいで！」と相

手役に立候補する姿が見られました。 

始めての事が多いひかり組さんにたくさんの事を教えてくれるみらい組さんたち。初めて早口言葉を言うひかり組さんにお

手本を見せてくれました。ひかり組も注目する中、早口言葉をスラスラと唱えることができて嬉しそうに笑っていました。 

みらい組になって初めてのワンルーフではテキストに自分で組と名前を書きました。「じぶんのなまえわかる！」と自信満々

に書く子もいれば、五十音のボードを見ながら一文字ずつ形を確かめながら丁寧に書いている子もいました。 

５月にある親子遠足に向けて旗製作とゲームの練習にも取り組みました。 

旗に園名を書き、型抜きやテープ、クレヨンを使って装飾しました。 

鉛筆で下書きしてある園名『なりた そらのほいくえん』をクレヨンで丁寧になぞり、その周りに型抜きを並べて貼ったり 

テープで顔を作ったり思い思いの飾りつけをしました。 

遠足ではゲームを保護者の方と一緒に行う事を伝えると「えー！」と驚きつつ、一緒にする姿を想像して楽しみにしているよ

うでした。 

 

 

5月のほけん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

春のさわやかな風を心地良く感じるようになり、たくさん屋外で遊べる季節となりました。近年の季節外れの気温で 

体調を崩す頃でもあります。規則正しい生活を心がけ、元気に過ごせるようにしましょう。 

≪正しい手洗い（手指衛生）の方法≫ 

  細菌やウイルスにかかると（感染症）から自分を守るためには、手洗いはとても重要となります。適切なタイミング、適切な方法

で手洗いをしましょう。 

①手洗いのタイミング 

・外から帰ってきたとき 

・ご飯、おやつをたべる前 

・お手伝いで食べ物を触るとき 

・トイレの後 

・動物に触れた時 

②ハンドソープとアルコール消毒はどちらが効果的？ 

・「目に見える汚れがついている時」 

「胃腸炎のウイルスが手についている可能性が 

 ある時（下痢など）」は、石鹸と流水を用いた手洗いを行う 

・上記以外であればどちらの方法でも効果が見られます。                     

～厚生労働省・国立成育医療研究センターより～ 

③手洗い後にしっかりと拭く 

手が濡れた状態だと乾いた状態よりも、菌やウイルスが手につく割合が多いことが分かっています。 


