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そ ら の お た よ り 

～9月号～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9月の予定 

     

 

10月の予定 

 

 

 

 

日にち 時間 内容 

12日（火） 13：00-13：30 0歳児内科健診 

15日（金） 10:00-11:00 運動会リハーサル（9：30までに登園お願いします） 

22日（金） 詳細は後日ご案内します 運動会 

25日（月） クラス活動時間内 お誕生会 

26日（火） 13：00-13：30 0歳児内科健診 

日にち 時間 内容 

10日（火） 13：00-13：30 0歳児内科健診 

24日（火） 13：00-13：30 0歳児内科健診 

27日（金） クラス活動時間内 お誕生会 

31日（火） 10：00-11：00 ハロウィン 

★非正規労働者のお子様は優先的にご入園いただけます。 

詳しくは園長にご確認ください。 

 

強い日差しや蒸し暑い日が続いておりますが、ふと感じる風が冷たくなり秋の訪れが近づいているのがわかります。 

子どもたちはまだまだ「水遊びしたい！」「泡やりたい～」と夏の遊びを楽しみたい様子です。 

気候や子どもたちの体調と相談しながら、季節に合った遊びを楽しみたいと思います。 

 

【防災の日】 

9 月 1 日は防災の日です。災害対策には自らの安全は自らが守る「自助」、地域との連携で助け合う「共助」、町や行政、国の

公共企業の応急対策活動である「公助」の３つがあります。ホテル日航成田の第３駐車場が避難場所になっており毎月の実際

の訓練時にも階段で全園児、全職員が階段をのぼる、おりる練習をしております。年長児が年少児を気にかけ「頑張ろう」「も

う少しで到着するよ」など声をかけてくれる様子もみられ、頼もしさを感じます。いつ災害が起きても大丈夫なように、日頃か

らの備えが大切です。どんな時も慌てず、子どもたちの命を守れるよう私たちも訓練を怠らずに備えていきます。 

※0歳児内科健診は園医の都合により、日程が変更になる場合がございます。 

※0歳児内科健診は園医の都合により、日程が変更になる場合がございます。 



9月の保育 

そら組 

 

【目標】 

・身体を動かして遊ぶ楽しさや心地よさを味わう。 

・安全な環境の中で、気に入った遊びや好きな遊びを楽しむ。 

 

【お楽しみ】 

・お友だちと運動会に楽しく参加する。 

  

【先月の子どもたちの姿】 

暑さも少しずつ和らぎ、涼しい風を感じる季節になりました。子どもたち 1人ひとりの体調管理にも気を付けていきたいと

思います。 

 先月は、夏祭りのイベントがありました。夏祭りの壁面や玄関の飾りとして、手型や足型をとり、ペンギンやクジラや夏の花で

あるあさがおを作成しました。絵の具やスタンプ台を準備していると、「やりたいよ～！」と言っているように「あ～！」 

「う～！」とたくさん声を出しながら手を広げてアピールしてくれていました。順番に行うと、自分からスタンプ台に手を乗せ

て、ペタペタしてくれている姿も見られ、かわいい作品ができました。お散歩に行くときに廊下に出ると、クジラやペンギンを

見つけて、指さしながらタッチしています。 

当日は、玄関を入ってすぐに太鼓やお神輿を見つけ、太鼓のバチに手を伸ばしていました。夏祭りが始まり、お神輿を近くで見

ると、ひかり・みらい組さんが作った花火がキラキラと揺れていたので気になり手を伸ばしていました。ヨーヨー釣りや魚釣り

ゲームをおこないました。ポイを上手に持って、魚を釣ろうと頑張っている姿が見られました。うちわ製作では、魚に目を貼り

ましたが、なかなか手から両面テープが剥がれずに苦戦していましたが、保育者と一緒に貼ることができました。かわいいお

魚のうちわが仕上がりました。 

今月は、涼しい時間に戸外散歩や運動会に向けての練習を行っていきます。 

（記：角田 良子） 

 

だいち組 

【目標】 

・戸外遊びや散歩で身近な秋の自然に触れよう！ 

・一人で出来ることが増えていく喜びを感じながら、ズボンの上げ下げ等、簡単な身の回りのことを自分でやってみよう！ 

 

【お楽しみ】 

・運動会に参加し、楽しみながら体を動かす喜びを感じよう！ 

 

 

 



【先月の子どもたちの姿】 

夏のなごりもだんだんと薄れ、朝晩は過ごしやすくなってきました。色々な体験を楽しんだ夏が終わり、だんだんと秋の気配

が近づいてきています。 

先月は初めての夏祭りイベントに参加しました。 

賑やかなお祭りの雰囲気に圧倒され、ちょっぴり泣いてしまう場面もありましたが、お神輿や太鼓に触れ、色々なゲームをした

りと、とっても楽しんでくれていただいち組のお友だち。 

中でも、屋台でのお買い物では、もう待ちきれない！！と流行る気持ちを抑えながらお買い物袋を手に下げ、お部屋の出入り

口から体を乗り出して今か今かと待ち構えていたり、「やきそば♪やきそば♪」「くーだーしゃい♪」とお店で幼児クラスのお兄

さんお姉さんたちに伝える言葉を練習していた姿がとっても可愛らしかったです。 

お目当てのお店でのお買い物を終えて、お部屋に戻ってきてからは袋の中をお友だち同士でのぞき合ったり、買ってきたポテ

トやアメリカンドック、焼きそばを食べさせ合いっこする様子、「あーむ」とつまみ食いをする仕草をしたり等、お買い物を満喫

できたようでした。 

夏祭り製作では『お魚、花火、ヤドカリ』の３つの製作を行ったり、オクラスタンプに挑戦し、提灯を作ったりと盛り沢山だった 8

月。お祭り当日は手形で作ったお魚にお目目を付けて可愛いうちわを作成しました！ 

お祭りの体験を通し、みんなにとって楽しい夏の思い出の一つとして残ってくれていたら嬉しく思います。 

今月には運動会があります。大きな会場で緊張してしまうかもしれませんが、みんなで沢山体を動かして目一杯楽しみたいと

思います。 

 （記：小川 めぐみ） 

 

にじ組 

【目標】 

・季節の移り変わりを感じ、秋の自然に触れる。 

・運動遊びを通して、様々な身体の使い方を知る。 

 

【お楽しみ】  

・運動会練習を通して友だちと一緒にやり遂げる嬉しさを感じよう。 

・秋を探しに行こう！ 

 

【先月の子どもたちの様子】 

外に出ればまだまだ汗ばむ季節ではありますが、少しずつ秋の訪れを感じているこの頃。シャワーも終わり、子ども達は有り

余る体力でお散歩や戸外遊びを思い切り楽しんでいます。ひと夏を過ごし、何だかまた一回り大きくなったような、たくましい

姿のにじ組のみんな。先月は準備段階から「いつおまつり？あした？」「あとなんかいねたら？」と、楽しみにしていた夏祭りイ

ベントがありました。いつもとは少し違った園内の雰囲気にソワソワしながらも、沢山のゲームやお神輿担ぎ、太鼓叩きやうち

わ製作を通して日本の伝統文化の夏祭りを思い切り楽しんでいました。 



中でもにじ組さんの１番の楽しみは屋台でのお買い物でした。ひかり・みらい組のお兄さん、お姉さん達が売っている焼きそば

やポテトを夢中で買っている姿がとても可愛らしかったです。勿論、しっかり「くーだーさい」「ありがとう」と挨拶も出来ていま

したよ。 

暑い日が続いた為、なかなか戸外に行けない日も多かった８月。室内では金魚すくいやヨーヨー釣り、すいか割り等の夏祭り

ごっこをして遊びました。きちんと順番待ちが出来る様になったにじ組さん。自分の順番が終わると「〇〇ちゃんどうぞ！」と

声を掛けて代わってくれています。運動会に向けて競技の練習も始めました。にじ組のみんなは次のイベントに向けて一生懸

命です！運動会練習を通し、心も身体もより大きく成長していけるよう、職員も一緒に楽しみながら取り組んでいきたいと思

います。 

にじ組でスタートしてからあっという間に半年が経ちました。 

今月も絵本や紙芝居を通して季節の移り変わりについてお話していきながら、お散歩では秋のお花や虫、香りを感じられるよ

う秋探しに行きたいと思います。 

 （記：栗原 麻依子） 

 

ゆめ組 

【目標】 

・お友だちと競走する事を楽しむ。 

・秋の自然を観察し、違いや特徴に関心を持つ。 

 

【お楽しみ】 

・運動会で保護者と一緒に競技を楽しもう。 

 

【先月の子どもたちの姿】 

日中は夏と変わらないような暑い日もありますが、日が落ちるのが随分と早くなってきました。 

ひかり組みらい組が育てている朝顔と収穫が終わったトマトを見に行くとまだ茎に残っていたトマトが先月とは違う姿になっ

ているのを見つけて「あ～、かわいそう」「かたい！」とそっと感触を確かめていました。 

夏祭りに向けてお神輿のパーツや廊下の壁面飾りを製作しました。 

ヒマワリの葉っぱとお神輿の屋根、スイカの種はそれぞれ違った手法で絵の具を使って製作しました。ヒマワリの葉っぱでは黄

色を付けた手と青を付けた手を合わせて緑を作って手形スタンプにしました。スイカの種は指スタンプで作り、お神輿の屋根

は障子紙に絵の具を垂らし上からスプレーを掛けました。スプレーをかけた後、絵の具がじんわり混ざってく様子に「ぴんく

は、あおにあいにきたんだよ」とかわいらしい感想をつぶやいていました。 

みんなで作ったひまわりとカブトムシ・クワガタは廊下の壁面に飾りました。ヒマワリを一番下に、その上に飛んでるカブトム

シ・クワガタ、最後にカブトムシたちのご飯にスイカを貼って完成しました。みんな自分のカブトムシ・クワガタの近くにスイカを

貼り「はい、ど～ぞ！」と食べさせていました。 



夏祭りイベントでは幼児クラスのお兄さんお姉さんだけが着られる法被に「うわぁ、かっこいい！」と目をキラキラ輝かせてい

ました。事前に持ってきていただいたバンダナを使ったゲームではバンダナが配られると待ってましたと言わんばかりの満面

の笑みを浮かべていました。 

 （記：五十嵐 咲耶） 

 

ひかり組 みらい組 

 

９月に入り、日中は日ざしが厳しいですが、朝夕は、すっかり涼しくなりました。 

セミからバトンタッチした赤トンボがホテルのお庭を飛び回っています。 

今月もまだまだ暑い日が続きますが、休息や水分補給をしっかりと取りながら子どもたちと元気に楽しく過ごしたいと思いま

す。 

 

【ひかり組目標】 

•自分の思いを伝えたり友だちの話を聞いたりして関わり合いを楽しむ。 

・初秋の身近な自然や生き物に興味や関心をもつ。 

 

【みらい組目標】 

•夏から秋への自然の変化、自然物に興味をもち、関心を深める。  

•友だちと力を出し合いながら、思い切り体を動かして遊ぶ楽しさを味わう。 

 

【ひかり・みらい組お楽しみ】 

・おじいちゃん、おばあちゃんに絵手紙を書こう！ 

・運動会を楽しもう！                            

             

【先月の子どもたちの姿（ひかり組）】 

７月からお当番活動を始めたひかり組さん。毎回保育者がお当番カードをめくる瞬間を目を輝かせて見つめています。もうす

っかり活動内容も覚えて、午睡前の絵本、雑誌の整理整頓、おやつ後の観葉植物の水やりをみらい組さんと仲良く行っていま

す。また、お箸の使い方も上手になり、食事の時間を楽しく過ごしています。 

目覚ましい成長に毎日驚かされています。そして毎週行うワンルーフゼミも「やった！きょうは、ワンルーフゼミだ！」と嬉しそ

うに取り組んでいます。先月は、季節の花や虫、公衆道徳、生き物の仲間分け、空間知覚を丁寧に学んでいます。そして図形パ

ズルにも挑戦しています。 

8月は夏祭りが行われ、ひかり組さんは、初めての屋台の準備や販売を経験しました。 

「アメリカンドッグ」「やきそば」「フライドポテト」を身近にある材料で製作し、バナ―作りにも、みらい組さんと一緒に和気あい

あいと進めていました。お客さんへのメッセージを書いたり、クレヨンやカラ―ペンで飾りを描いたりしてお友だちとの会話も

楽しんでいました。 

イベント当日は、元気な声でお客さんに「いらっしゃいませ」「ありがとうございました」と言うことができました！ 

そして今月は初めて大きな体育館での運動会があります。発表するダンスを毎日少しずつ音楽に合わせて練習しています。 

 



【先月の子どもたちの姿（みらい組）】 

ミニトマトの生長、あさがおの生長にとても関心を持ち、あさがおの葉をそっと触り「せんせい、はっぱぎざぎざしているよ」

「つるのさきにつぼみがたくさんついているよ」と気付いたことをいつも教えてくれます。８月１７日には、３回も収穫すること

ができたミニトマトさんとお別れをしました。「ミニトマトさん、がんばってくれてありがとう！」とみんなで声をかけてお別れし

ました。植物に命があり生きているということを感じ取ってくれているのが伝わってきました。 

夏祭りの屋台の準備では、グループに分かれて、お客さんにインパクトのあるメッセージを考え、バナーに書いて発表しました。

「やきそばうまいよ！」「ポテトおいしいよ！」等ひかり組さんと一緒に話し合い素敵なメッセージを自ら書くことができまし

た！ 

歌、ダンス、劇遊びが大好きなみらい組さん、１つ１つの活動に意欲的にそしてみんなで協力してつくりあげる過程を楽しんで

いる姿があります。７月頃から大きくなった会の劇遊び、運動会で発表するダンスを少しずつ練習し始めています。毎日「きょ

うは、どんなことするの？」と活動内容を聞いてきてくれる子がたくさんいます。１日の予定をホワイトボードに書き、朝の会で

確認しています。「きょうは、ツバメダンスするんだね」「げきあそびは、１１じからだね」と毎日の活動全てに興味を持ち生き生

きと取り組んでいます。 

今月は初めて大きな体育館での運動会があります。ひかり組さんにダンスや競技のルールを優しく教えてくれてクラスを引っ

張っていってくれています。 

（記：加藤 美紀） 

 

8月 16日 夏まつり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

   

 

残暑の厳しい日が続いています。夏の疲れが出て体調を崩しやすい時期なので、早寝早起きや

ご飯をしっかり食べることを心掛け、生活リズムを整えましょう。 

 

ほけんだより 

防災週間(8月 30日～9月 5日) 
９月１日は防災の日です。もしもの時に備え、非常食や水、ラジオ、懐中電灯などを用意しておきましょう。

また、お子さまにも火災や地震が起こったらどのように行動したらよいか、煙を吸わずに逃げる方法や地震

の時は机の下に隠れるなど、日頃から繰り返し話し、緊急時に備えるようにしましょう。 

覚えておきたい主な外傷の応急手当 
●出血…                                ●やけど… 

 

 

 

 

 

 

 

①流水で冷やす 

②衣服の上からやけどをした場合は、 

無理に脱がさずそのまま冷やす 

③水ぶくれはつぶさない 

④冷やした後はガーゼなどで保護し、 

医療機関へ 

①すり傷などで砂や泥がついている場合はまず 

洗い流す 

②出血部分にガーゼやタオルを当て、その上から 

手で圧迫する 

※感染防止のために、直接手を触れないよう 

にビニール袋などを使用する 

③傷口は心臓よりも高い位置にする 

救急の日（9月 9日） 
家の中の事故を防ぎましょう 

・子どもの手が届く場所に置いてはいけないもの 

 （薬、洗剤、たばこ、ライター、ポット、炊飯器、包丁などの刃

物、針、子どもが飲み込める大きさの細かい物など） 

・遊び食べに注意する（喉に詰まることがある） 

・踏み台になるものはベランダに置かない 

 （柵を越えて転落することがある） 

・コンセントをいたずらできないようにする 

 （感電することがある） 

・浴室には子ども 1人では入れないよう工夫する 

 （溺水することがある） 

救急車を呼ぶべきか迷った時は… 

・お住まいの市区町村の救急相談窓口へ

電話（救急相談センター「＃7119」） 

・総務省消防庁が提供している全国版救

急受診アプリ（愛称「Q助」）を活用 

子どもの病気やけがの相談の際には… 

・小児救急電話相談「#8000」 

 誤飲・誤食など、中毒が疑われる時は… 

・つくば中毒 110番「029-852-9999」 

いつも遊ぶ公園やよく行くところの近くなど… 

もしもの時のために設置してある場所を確認しておきましょう。 

 

自宅で起きやすい事故は、誤飲やそれによる窒息が多く挙げられます。 

窒息をした場合、右のように自分の喉を親指と人差し指で挟む特徴的なポ

ーズをします。また、声を発せないこともあります。もしも、子どもにそのよ

うな様子が見られた時には背中を強く叩いて吐き出させると同時に迷わず

119番通報をしましょう。 

 

おうちの玩具を見直しましょう！ 

 

https://www.fdma.go.jp/mission/enrichment/appropriate/appropriate003.html
https://www.fdma.go.jp/mission/enrichment/appropriate/appropriate003.html

