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じめじめした梅雨が近づいています。近年は全国で大雨による災害の発生しやすく、身体も心も少し重たい季節でもありま

す。無理をせず自分の状態を知り、こまめに休息を取りながらすぐにやって来る「猛暑」にも耐えられるような体力を保持する

様に気を付けてまいりましょう。 

当法人は、子ども達に「思いやり、生きる力、夢、学ぶ力」を育むことを４本柱として掲げております。子ども達は、赤ちゃんの頃

から遊びながらたくさんの事を学んでいます。乳幼児期は、自主的に遊びながら色々な事を学び、また、学ぶ楽しさを実感す

ることが非常に大切です。 

私たちが保育という生活の中で子ども達に「丁寧にやること」を伝えています。雨で濡れたレインコートを拭き、傘を丁寧にし

まう。雨に濡れた靴の雫を床に垂らさないように気を付けて下駄箱に入れる。鬱陶しい雨の朝も気持ちよく挨拶をするなどな

ど・・・この梅雨の時期も丁寧に生活をしなければいけませんね。 

 

 

日にち 時間 内容 

14日（火） 13：30-13：40 0歳児内科健診 

16日（木） 9：30-10：30 全園児歯科検診（1回目） 

21日（火） 降園時 引き渡し訓練  

24日（金） 各クラス活動時間内 お誕生会 

28日（火） 13：30-13：40 0歳児内科健診 

 

 

※0歳児内科健診は、園医の都合により日程が変更になる場合がございます。 

🦷 全園児歯科健診 🦷 

6月 16日（木）と 12月に行う予定です。どちらか 1回は全員受診をお願い致します。 

引き渡し訓練  

降園時に『災害時引渡カード』のご提出をお願い致します。確認ができましたら、お子さまの引き渡しとなります。 

★非正規労働者のお子様は優先的にご入園いただけます。 

詳しくは園長にご確認ください。 

 

6月の行事 

保護者のみなさまへ【靴について】のお願い 

長靴で登園する日は、運動靴の持参をお願いしています。雨の日はホテル内をお散歩しますが長靴でのお散歩は危険です。 

また、すべての靴に記名をお願いします。 



※0歳児内科健診は、園医の都合により日程が変更になる場合がございます。 

 

 

 

 

 

6月の保育 

      

だいち組 

【目標】 

・探索活動を通して発見した喜びや楽しさを表情や仕草で表現してみようとする。 

・食具を使い楽しく自分で食事をとる。 

 

【お楽しみ】 

・梅雨の時期の自然にも興味を持ち、触れたり観察して楽しもう。 

・リズム遊びを楽しもう。 

 

【先月の子どもたちの姿】 

だいち組での生活も３か月目。子どもたちもすっかり園生活に慣れ、お友だち同士や保育者との

関わりも深まってきたように感じています。 

お散歩先で見かける紫陽花の花も少しずつ色付き始め、梅雨の気配を感じる時期となりました。 

５月はたくさん戸外へ出掛けただいち組さん。ダンゴムシやアリを見つけると「さわるー」「ちっちゃい」と言いながら手のひらに乗せてジーっ

と観察する姿が見られました。握りつぶさないように気を付けながら 

そーっと持つ姿に、小さな生き物に対する優しさを感じました。 

排水溝の穴を見つけると不思議そうに穴を眺めたり、葉っぱや草を持ってきて落として遊ぶのがブームのようです。 

製作ではタンポと絵の具を使ってポンポンとスタンプを押してこいのぼりが泳ぐ青空の雲を作ったり、チンゲン菜で野菜スタンプを行い、バラ

の花束を作りました。初めて触れる素材に目を丸くしながらも真剣に取り組む姿がとても印象的でした。 

「おはよう」「いただきます」「ごちそうさま」の挨拶もとても上手になってきただいち組さん。毎日の成長を見守る事が出来、嬉しく思います。 

６月もこの時期ならではの自然に触れたり、室内ならではの遊びや、体操などの身体を使っての遊びをたくさん取り入れながら過ごしていき

たいと思います。 

（記：栗原 麻依子） 

 

日にち 時間 内容 

7日（木） 10：00-11：00 七夕 

12日（火） 13：30-14：00 全園児内科健診（1回目） 

13日（水） 10：00- 交通安全教室（ひかり組・みらい組） 

22日（金） 各クラス活動時間内 お誕生会 

26日（火） 13：30-13：40 0歳児内科健診 

7月の行事 

全園児内科健診 7月 12日（火）と令和 5年 1月に行う予定です。 

必ず今年度 2回受診をお願い致します。（健診日の登園が難しい場合は保育士までご相談ください。） 

 

 

 

難しい場合は保育士までお声がけください） 



にじ組 

【目標】 

・苦手な食材に挑戦しよう 

・したいこと、してほしいことを言葉や仕草で伝えようとする。 

 

【お楽しみ】 

・梅雨ならではの自然物に触れて楽しもう。 

【先月の子どもたちの姿】 

晴れたり雨が降ったり、天気の移り変わりが多いこの時期。 

室内や戸外に関係なく、子どもたちは汗ばみながらも日々いろんな遊びを楽しんでいます。 

先月は不審者訓練があり、泣いちゃうかなと思いきやロッカーの後ろに行き声を出さずに隠れる事が出来ました。不審

者がいなくなるまでの間も、他のクラスから泣いてる声が聞こえても落ち着いた様子でとってもかっこよかったです！ 

製作では絵の具やクレヨン、シールを使ったハチと、折り紙を使ったこいのぼりバッグを作りました。 

工程が多い作品になりましたが、製作が大好きなにじ組は目をキラキラさせて楽しそうに貼ったり塗っていました。 

気温が高くなり虫も活発になり始め、一匹見つけると興味津々な様子で集まってきます。紙コップの望遠鏡を使ってい

ると中にカメムシが入って大騒ぎ！触るのは怖いけど見てみたいからチラッと覗いては離れてまた覗いてを繰り返しています。天気が悪かっ

た翌日にはカエルと大量のダンゴムシも見つけ「うわぁ～！だんごむし～！」と大興奮！お友だちと一緒に捕まえたダンゴムシを見たり、カエ

ルを観察しました。初めて見るカエルは元気に芝生を飛び回っていたのでちょっと離れたところから観察したり、後ろからついて行っていまし

た。保育園に帰るときには見つけた虫さんたちを元居た場所に返して「ばいば～い！」とお別れを告げていました。 

（記：五十嵐 咲耶） 

 

ゆめ組 

【目標】 

・指先を使った季節の制作を楽しむ。 

・自信を持って生活をする。 

 

【お楽しみ】 

・紫陽花や傘、蛙等の季節の制作を楽しもう。 

・室内でサーキット遊びやリズム体操等の運動遊びを楽しもう。 

 

【先月の子どもたちの姿】 

気温が安定し風が心地よく感じられた５月。晴れた日には子どもたちは戸外で元気に過ごしています。 

ボールを使い、お友だちや保育士等と一緒にキャッチボールをしたり、ボールの追いかけっこをして沢山体を動かして遊びました！また、様々

な虫や草花の発見をしました。特に蛙を見つけた時は、子どもたちは大興奮！「こっちにかえるいたよー！」とお友だちに知らせ、「ジャンプし

てる！」と動きを見てみたり、触ってみようとしたりしながら、じっくりと観察を楽しみました！ 

制作では、はさみを使って一回切りに挑戦しました。はさみの使い方や切り方を保育士が側に付きながら指先の動かし方を丁寧に伝えてい

ます。子どもたちは、はさみの使い方に少し苦戦しながらも線に沿って切ってみようと集中して取り組んでいました。 

（記：伊藤 拓磨） 



 

ひかり組 みらい組 

 

 あっという間に春が過ぎ去り、季節は梅雨に移り変わりました。子どもたちは、「せいさくコーナー」や小さなブロック「LAQ」で自分の作りた

いものを考え、工夫して制作することを楽しんでいます。これから気候の変化はありますが、体調管理に気をつけながら今月も様々な活動を

楽しんですごして行きたいと思います。 

 

食育活動 

そらまめの皮むき 今が旬のそらまめを子どもたちが直に手で触れて、 

野菜とはどういうものなのかを知るよい機会となりました。 

自分たちでさやから取り出したまめは、その日に塩ゆでしておやつに食べました。 

 

英語活動 

先月のテーマは、Days of the week（曜日）Months of the year (月) Feelings（気持ち） 

Colors（色）Number（1～８）(数字のライティング)です。子どもたちは、歌やゲームを通して 

♪Sunday,Monday,Tuesday,Wednesday,Thursday,Friday,Saturdayと自然と口ずさんでいます。 

ゲームでは「カーニバルゲーム」が大好きで積極的に発話し、楽しく曜日を学ぶことができました。 

数字のライティング練習では、ティム先生に大きな声で”I’m finished”と伝え、最後まであきらめずにワークシートをやり遂げることができ

ました。 

 

ワンルーフゼミ 

（第１回～第８回）お話の記憶、大小比較、長短比較、形の比較•形成、野菜の仲間分け、同図形発見、間違い探し、欠所補充、四角の合成、三角

の合成、ことばあそび（同頭語•しりとり•早口ことば）、反対言葉（動作）反対言葉（比較）ことわざ 

みらい組は加藤、ひかり組は伊藤が担当させていただいております。 

今年からワークブックが月ごとにわかれて作られており、ひかり組さんもワークブックを行うことになりました。 

（みらい組） 

子どもたちは、言語、数量、知識、構成の４つの分野の学習を毎回興味を持って、積極的に発言してくれました。特にことわざ、早口ことばには、

子どもたちは、目を輝かせて取り組んでいます。ワークブックの答え合わせでは、赤鉛筆で丁寧に丸をつけて、訂正は青色鉛筆を使い、初めて

のワークブックを一生懸命頑張っています。お渡しした解説書で保護者の方と復習して頂けると有難いです。 

（ひかり組） 

先月はお話の記憶や大小の比較を行いました。初めてのワンルーフゼミということもあり、子どもたちもワクワクする楽しい気持ちと少しの緊

張感を持って取り組んでいます。 

お話の記憶では、物語を聞き、その登場人物や会話の内容等に答える問題に取り組んだり、大小の比較では、テキストに描いてある絵を見て、

どちらが大きいか？小さいか？を答えています。活動後には、「たのしかった！」、「またやりたい」と子どもたちも楽しんでいる様子が見られ

ました。 

 

 

 



製作作活動 

「大きさのちがうカブトをおってみよう」 

大きな色紙、普通サイズの色紙で「カブト」を折りました。 

最初は普通サイズの色紙でカブトの折り方の工程を見て、みんなで１つ１つゆっくりと折りました。以前は、「せんせい、おって」と言って来た子

も自分で取り組めるようになっています。そして５月９日の子どもの日イベントの時には、特大サイズの色紙でもう１度カブト製作に挑戦しまし

た。大きな色紙を床に置き、力いっぱい折りすじをつけてかっこいいカブトを完成させることができました。 

 

 「エンドウマメ」 

そらまめの皮むきを経験し、身近な材料を使う「エンドウマメ」の製作に挑戦しました。ペットボトルキャップに折り紙を巻いて水性ペンで顔を

描き、ぷっくりとした豆を表現しました。子どもたち１人１人が描いたマメの表情がかわいく個性が表れています。 

 

「不思議な形から」 

たくさんの不定形に切った色画用紙の中から子どもたちが好きな形を選びました。 

その形からイメージを広げて色画用紙の周りにもクレヨンで描きました。「この形にしようかな？」「どの色にしようか

な？」とじっくりと時間をかけて楽しく取り組むことができました。 

   

【ひかり組目標】 

・梅雨期の生活の仕方を知り、保育者に見守られながら快適に過ごす。 

•様々な友だちと関わりながら、遊ぶ楽しさを味わう。 

•梅雨の自然現象に興味をもち、見たり触れたりして楽しむ。 

 

【先月の子どもたちのすがた】 

５月からお当番をみらい組さんと一緒に始めました。おやつ後の観葉植物への水やりは、霧吹きのレバーが思ったより硬くてみらい組さん

に手伝ってもらいながら一生懸命行っています。新しい「せいさくコーナー」では、様々な材料を使い、独創的な作品を作り、見せにきてくれま

す。帰りの会やあさの会で、お友だちの前で作品を発表する時間をとっています。 

そして同じく新しいブロック「LAQ」も子どもたちに大人気で、説明書を見ながら真剣な表情で作品作りに熱中しています。お友だちと協力し

あって作る姿もよく見られます。すぐに壊したくないという子どもたちの要望があり、１日だけ飾っておける「こわさないでコーナー」を設置し

ました。 

 

【みらい組目標】 

•梅雨期の自然や身近な生き物に興味や関心をもち、生活や遊びに取り入れようとする。 

•自分の思いや考えを伝えたり、相手の話を聞いたりしながら、友だちと一緒に遊ぶ楽しさを味わう。 

•身近な素材や用具などを使って、試したり、工夫したりして遊ぶ楽しさを味わう。 

【先月の子どもたちのすがた】 

みらい組の子どもたちは、クラスのリーダーという意識がしっかりと根付きひかり組さんに当番活動を教えてくれたり、集団遊びのルール

を教えてくれたりしています。 

またみらい組さんだけで固まらず、ひかり組さんとも一緒に遊ぶ姿が見られ嬉しく思います。 

昨年からお世話をしていたチューリップは、また来年も咲くように子どもたちがスコップで球根を掘り出し、今乾かしています。お花が枯れて



も自分の球根を大切にお世話しています。 

子どもたちの優しい気持ちがよく伝わってきます。 

 

【お楽しみ】 

・紙テープに触れずに歩こう！ 

・雨音でリズム作り 

（記：加藤美紀） 

 

6月のほけん 

梅雨の時期になり、じめじめした日が多くなります。 

気温の変化が激しく体調を崩しやすく、気温が高くなくても、急に晴れたり、蒸し暑くなったりした日は注意が必要です。水分を十分にとり、体

調がおかしいと感じたらすぐに休養をとるようにし、子どもも大人も体調を整えて楽しく元気に過ごしましょう。 

【6 月 4 日は虫歯予防デー】

歯磨きも大切ですが、乳幼児期には食生活を整えることが重要です。 

しっかり噛んで食べると、身体に良いことがたくさんあります。 

☆よく噛むこと☆ 

① 食べ物を細かくかみ砕き、消化を助ける 

② 味がよくわかり、美味しく食べられる 

③ 唾液がたくさん出る→口の中をきれいにし、虫歯を防ぎます 

④ 脳の働きが活発になる 

⑤ 満腹感→食べ過ぎを防ぐ 

【梅雨の時期の注意点】 

食中毒 

食中毒は 6 月から 9 月頃にかけて多く発生します。 

 

風邪 

寒暖差が激しくなるため、衣服の体温調節はこまめに行って下さい。 

引き続き、手洗いうがいは欠かさず行いましょう。 

 

事故 

雨の日は傘をさすことで視界が悪くなり、事故の危険性が高まります。また、雨で滑り、転びやすくもなりますので十分に注意しましょう。 

 

午前中のお散歩では、雨天でもホテル館内をお散歩しています。 

長靴でのお散歩は非常に転びやすく危険です。長靴で登園する際は、必ず運動靴も持参し下足入れへお入れください。 

 


