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そ ら の お た よ り 

～12月号～ 

 

 

 

つんとした冷たい空気に、ひんやりとした風。もう季節はすっかり冬ですね。今月で 2021 年も終わりで

すね。子どもたちはどんな 1 年に感じたのでしょうか。少しでも楽しさ、ワクワクを感じてくれただろうか…

と振り返る日々です。保護者の皆さんにとって 2021 年はどんな年でしたか？育児と仕事の両立の忙しさ

や大変さに加えて感染症にも神経を配り、大変だったかと思います。 

その中でも園運営にご理解、ご協力いただきましたことに感謝いたします。 

残り１か月、師走の文字のようにあっという間に走り過ぎてしまう月になると思いますが、子どもたちが少

しでもワクワクを感じられるよう今月も保育計画を立てていきます。 

今年の園だよりはこの 12月号が最後となります。次回 1月の園だよりは、来年 1月 4日に配布致します。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日にち 時間 内容 

14 日（火）   10：00-10：15 避難訓練 

14 日（火）  13：30-13：40 0 歳児内科健診 

16 日（木) 9：30-10：30 
全園児歯科健診 

(2 回目) 

24 日（金） 10：00-11：00 クリスマス会・お誕生会 

28 日（火） 13：30-13：40 0 歳児内科健診  

日にち 時間 内容 

7 日（金） 10：00-11：00 新年お楽しみ会 

11 日（火） 13：30-13：40 
全園児内科健診 

0 歳児内科健診  

14 日（金） 10：00-10：15 避難訓練 

25 日（火） 13：30-13：40 0 歳児内科健診  

28 日（金） 10：00-11：00 お誕生日会 

12 月の予定

表 

１月の予定表 

 

 

 

 

※全園児内科健診・0歳児内科健診の日程は決まり次第お知らせいたします。 

 

★非正規労働者のお子様は優先的にご入園いただけます。 

詳しくは園長にご確認ください。 

 

 

★非正規労働者のお子様は優先的にご入園いただけます。 

詳しくは園長にご確認ください。 

 

 

歯科検診のお知らせ 

１２月 16 日（木）全園児歯科検診です. 

当日朝は、歯みがきをしっかりおこなって登園してくださ

い。 お子さまの歯のことで気になることがありましたら、当

日朝までに職員にお知らせください. 

 
※0歳児内科健診の日程は決まり次第、お知らせいたします。 

 

★非正規労働者のお子様は優先的にご入園いただけます。 

詳しくは園長にご確認ください。 

 

 

★非正規労働者のお子様は優先的にご入園いただけます。 

詳しくは園長にご確認ください。 

 



12月の保育 

そら組 

【1２月の目標】 

・体調を整え、健康で楽しい園生活を送る。 

・一人ひとりの発達に適した運動を行い身体をたくさん動かす。 

 

【12月のお楽しみ】 

・サンタさんに会えるかな？（クリスマス会） 

  

【先月の子どもたちの姿】 

寒さを感じる季節となりましたが、そら組の子ども達は毎日元気いっぱいです。「お散歩に

いきますよ。」と声掛けをすると、すぐに理解して靴下と帽子入れの場所に向かう行動がで

きるようになった子もいます。みんなでイスに並んで座って、自分の靴下を選びとり、早く

履かせて～！とせがむ子ども達。自分で履いてみようと挑戦する場面も見られます。毎日

の園生活での活動を継続することで、自然に学習し知識を身に付けていく子ども達の姿に

驚きと感動を覚える毎日です。 

 先月の異文化交流会では、「世界のお友だち」に扮した先生たちの変身ぶりにちょっとびっくりしながらも、シー

ルをもらってうれしそうな表情を浮かべ、楽しそうに活動している姿がとても印象的でした。そら組さんは、こう

いったイベントの趣旨やお話しの内容を理解することはまだ難しいですが、日常と異なる様々な体験や、異年齢児

の子ども達との関わりによって、創造力や豊かな心が育つと良いな、と思っています。 

 さて、今月は待ちに待ったクリスマスがやってきます。体調を崩しやすい季節でもありますので、子ども達の体

調に留意しながら楽しい活動をたくさんしていきたいと思っています。 

（記：久保 千寿子）  

 

だいち組  

【1２月の目標】  

・オムツの不快感を感じ、トイレで排泄しようとする。 

・冬ならではの自然に触れたり、行事を通して言葉のやり取りを増やし、つながりが深まるようにする。 

 

【１2月のお楽しみ】 

・冬の自然物を探してみよう！ 

・クリスマスの雰囲気を楽しもう。 

 

 

 



【先月の子どもたちの姿】 

今年も残りわずか…冷たい風に鼻を赤らめながらも、 

元気に遊ぶ子どもたちの姿にたくましさを感じているこの頃です。 

散歩へ行く支度も自分で靴下と帽子を持って来て、履いたりかぶったりと一生懸命頑張ってい

ます。 

「今日は誰と手を繋ごうかなぁ？」と声を掛けると、自らお友だちと手を繋ぎ、上手に歩くこと

が出来るようになりました。 

朝のお集まりでも、名前を呼ぶと手を挙げながら「はい！」とお返事が出来るようになり、大きくなった会に向け

て、子どもたちの気持ちも盛り上がってきています。 

「何の歌かな？」と音楽を流すと、「はっぴー！」「あいあい」と言いながら、楽しそうに踊っていて、子どもたちの意

欲的な気持ちも、どんどん成長しています。 

無事に今年の締めくくりの月を迎えることになりました。これまでと同様に、子どもたちの成長を見守りながら、

楽しく過ごしていきたいと思います。 

（記：清家 幸子）   

にじ組 

【12月の目標】 

・脱いだ衣服を畳んでしまう。 

・簡単なルールのある集団遊びを楽しむ。 

 

【１2月のお楽しみ】 

クリスマス会に参加してクリスマスを楽しもう！ 

誕生児をクラスのみんなでお祝いしよう！ 

 

【先月の子どもたちの姿】  

寒さが身に染みる季節となりました。 

冷たい北風に負けず、毎日元気に外に飛び出す子どもたち。異文化交流会ではパスポート作り

に飛行機のフライト映像を見たり、楽しいことがいっぱいありました。フライト映像には先生の姿やアニメのキャラ

クターも出てきて思わず笑顔になりました。廊下では様々な国の民族衣装を着た先生たちに最初は驚きつつもそ

れぞれの外国の話に耳を傾け、もらったシールを貼っていました。動物やディズニー映画で見た事のあるものも発

見して喜んでいました。 

にじ組の 11 月の避難訓練は製作途中で起こりました。製作に集中していたにじ組の子ども達は避難訓練の放送

が入るとパッと気持ちを切り替え、椅子から部屋の中心に移動してダンゴムシのポーズ！急な放送にもサッと対

応する姿を見て子ども達の成長を感じました。 

先月の製作はミノムシです。大きい模造紙を使って木やミノムシの体に貼る葉も作りました。違う色の絵の具を足

して混ぜながら、大きく変化していく色に興味津々のようでした。出来上がったミノムシたちが風で揺れるのを見

て「むしがうごいてるー！」と笑っていました。 

（記：五十嵐 咲耶） 



ゆめ組 

【1２月の目標】 

・冬の自然を五感で感じ十分に味わう。 

・海外の文化や習慣に興味を持つ。 

 

【12月のお楽しみ】 

・クリスマスイベントに楽しんで参加しよう！ 

・冬ならではの素材に触れながら、造形遊びを楽しもう！  

 

【先月の子どもたちの姿】  

舞い散る枯葉や冷たい風に、本格的な冬の訪れを感じるこの頃。 

戸外散歩では赤や黄、茶色などの色とりどりの落ち葉や木の枝を集めては“たき火ごっこ”をして楽しんだり、“お

掃除ごっこ”や“田植えごっこ”など想像力豊かな遊びを子どもたち同士で考え、提案しあう姿をよく見ることが出

来ました。 

先月は異文化交流会がありました。手作りのオリジナルパスポートを作成し、

色々な国へ旅立ち、その国の挨拶や食べ物、有名な建物などを学びました。 

これを機に世界にはたくさんの国があり、それぞれの文化やお友だちがいる事

を知り、いつか訪れてみたいな…と興味を持ってもらえると嬉しく思います。 

そして今月はみんなの大好きなクリスマスイベントがあります。 

ホテルの中に飾ってあるクリスマスツリーを見ては目をキラキラさせながら

「きれいだねー！」「サンタさんくるかな？」「トナカイさんにのってくるかな？」

と今から楽しみにしている様子です。子どもたちと一緒にたくさんのお歌やダンス、製作をしてクリスマスを迎え

たいと思います。 

あっという間に月日は過ぎ今年も残りひと月となりました。子どもたちそれぞれが自分のペースで大きくたくまし

く成長してきたこの 1年を振り返りとても感慨深く思います。 

今年１年たくさんのご理解とご協力をいただきありがとうございました。 

来年もゆめ組の子どもたちの成長のお手伝いをしていきたいと思っておりますので、引き続きよろしくお願いい

たします。 

    （記：栗原 麻依子） 

 

ひかり組 みらい組 

12月になりました。師走に入り、寒さが厳しくなってきましたが空気が澄んで夜空がきれいにみえます。 

子どもたちは、寒さを吹き飛ばす勢いで鬼ごっこや縄跳びなど元気いっぱいに遊んでいます。 

 先月は、異文化交流会を行いました。日本を含め世界の国々について知る素敵な機会になりました。各クラス前

に設置した国（日本 中国 インド アメリカ ナイジェリア）のブースを訪ねてその国の挨拶や特色を民族衣装に身



を包んだ保育者と楽しく学びました。 

今月は子どもたちの大好きなクリスマスイベントを計画しています。アドベントカレンダーを

作って子どもたちとクリスマスまで後何日あるかカウントして準備しています。 

 朝夕の空気が冷たくなるこの季節、子どもたちの体調に留意しながら冬の訪れを楽しみ、

日々を過ごしていきたいと思います。 

 

英語活動 

先月のテーマは「乗り物」です。ピクチャーカードを使いゲームや歌を通してたくさんの乗り物の名前を楽しく学び

ました。新しい歌「Here comes the fire engine」では色々なジェスチャーを加えて消防車を表現しました！ 

そして新しい先生のジャスミン先生ともすぐに打ち解け、ダンスやゲームを一緒に楽しみました。 

「music please!」というフレーズもすぐに覚えることができました。 

 

ワンルーフゼミ 

ことわざ（石の上にも三年、頭かくして尻隠さず、馬の耳に念仏）の絵カードを使いみんなで意味を考えながら学

びました。今までに学んだことわざの復習も行いました。 

数量（1 から 10 までの数、足し算の基本的な考え方の導入）：ドッツカードを使い、視覚で数量を捉えるように導

入し、数量の感覚を抵抗なく親しめるようにゲーム形式で学びました。 

季節の草花•生き物：季節によって見られる自然の移り変わりを学びました。 

 

製作活動 

「落ち葉のフロッタージュ」 子どもたちがレストラン前で拾った落ち葉を乾かし、好き

な葉っぱを選び製作しました。葉っぱの上にコピー用紙をあてクレヨンでこすり葉っぱ

の模様を写しとりました。摩擦で写し取る技法は力加減が難しかったのですが、子ども

たちはとてもこの技法に興味を持ち、葉っぱの模様が浮き出てくるのを楽しんでいま

した。 

 

「みのむしとかき」 

みのむし： 出来上がった「落ち葉のフロッタージュ」を子どもたちがはさみで切り取り、茶色の画用紙に貼

り、みのむしのお洋服にしてあげました。みのむしの顔も１つ１つ違った表情をしており、子どもたちの個性が光る

作品になっています。 

かき：レストラン前のどんどん大きくなっていく柿を見て、子どもたちは大喜びしています。そこで保育室

にも柿の木を作ることにしました。みんなで新聞紙やチラシをギューギューと丸くまるめ、折り紙で包んでおいし

そうな柿が完成しました。大きさも形、色も様々でひかり、みらい組の「柿の木」の出来上がりです。 

 

「どんぐりのケーキ」 

先日、戸外で拾ったどんぐりを消毒し、石粉粘土と片段ボールを使ってかわいい「どんぐりのケーキ」を製作しまし

た。子どもたちは、目を輝かせながらどんぐりや枝を選び、そして仕上げにはホイップクリームで本物のようにトッ

ピングをし、自信作のケーキを作り上げました。 



【ひかり組目標】 

・健康、安全な冬の生活に必要な習慣に関心をもち、見通しをもって行動する。 

・思いや考えを伝え合いながら、友だちと遊ぶことを楽しむ。 

•冬の自然事象や年末行事に興味や関心をもち、新年への期待を膨らませる。 

 

【先月の子どもたちの姿】 

異文化交流会では、世界の国々のブースを訪ね、積極的にその国の挨拶を覚えて大きな

声で口にしていました。またパスポートを持ち、フライトシミュレーターに搭乗し、世界旅

行体験を味わうことができました。窓の外から顔を出すゲストに子どもたちは、大興奮し

ていました。 

戸外遊びでは、ゴム飛びやキャンプごっこ、虫探し、落ち葉拾いと自分たちの興味を持ったことを遊びにつなげて

いく姿があり、友だちと話し合い、ルールを決めて楽しんでいました。 

 

【みらい組目標】 

・初冬の自然の変化や伝統文化に興味や関心をもち、生活や遊びに取り入れて楽し

む。 

•友だちと思いや考えを伝え合いながら、共通の目的に向かって協力する楽しさや、や

り遂げる満足感を味わう。  

•友だちとルールを考えたり、遊び方を工夫したりしながら、体を動かす楽しさを広げ

ていく。 

 

【先月の子どもたちの姿】 

 異文化交流会では、世界の国々のブースを訪ね、その国の特色や挨拶を職員から熱心に聞いていました。またパ

スポートを持ってフライトシミュレーターに乗り世界旅行体験も味わうことができました。みらい組さんは、シミュ

レーターから降りた後も興奮冷めやらぬ様子で体験したことを一生懸命に話してくれました。 

それから午睡時間の活動を子どもたちは、とても楽しみにしてくれています。知育プリントだけでなく、絵を描い

たり折り紙で作品を創作したり、バラエティーにとんだ内容を楽しんでいます。先日の小学校での就学時健診のこ

ともたくさんお話してくれました！ 

 

【お楽しみ】 

 •クリスマスイベント☆ 

 •クリスマスカードつくり 

 

 （記：加藤美紀） 

 

 

 

 



 

12月のほけん 

 

 

 先月は園内で下痢が流行し、保健所へ１日の感染者数や園での感染対策方法などを毎日連絡をとっておりました。保護者の皆様にもご心配

とご迷惑をお掛けし申し訳ございませんでした。ノロやロタといったこの時期大流行するウイルスが検出されなかったことに安堵しましたが、

まだまだウイルスが猛威を振るう季節は続きます。引き続き、感染症対策にご理解・ご協力お願い致します。 

●嘔吐や下痢時、洗濯はどうする？● 

ウイルスが付着した衣類をそのまま洗濯してしまうと、二次感染を引き起こす恐れがあります。洗濯は別で行うようにしましょう。洗濯方

法は 2種類あります。以下の方法で行いましょう。 

Ⅰ.塩素系漂白剤を使う 

１．ビニール手袋、マスク、使い捨てエプロンを着用する 

２．バケツに水 1リットル、塩素系漂白剤 5ml（200倍）を投入する 

３．衣類についた汚物を乾燥する前にキッチンペーパーなどで拭き取る 

４．水で薄めた塩素系漂白剤の中に衣類を入れ、30分つけ置きする 

５．つけ置き後、洗濯機に入れ洗濯洗剤で洗濯する（他の衣類と一緒に洗濯しない） 

６．ビニール手袋や使い捨てエプロンを密閉して捨てる 

Ⅱ.熱湯消毒をする 

１．ビニール手袋、マスク、使い捨てエプロンを着用する 

２．衣類についた汚物をキッチンペーパーなどで拭き取る 

３．バケツに 85度以上の熱湯を入れる 

４．60秒以上つけ置きする 

５．つけ置き後、普段通りに洗濯する（他の衣類とは別にする） 

６．ビニール手袋などを捨てる際は袋の中の空気を抜かないよう注意する（飛沫を避ける） 

※汚染された衣類を洗濯機で洗濯したら必ず洗濯槽の消毒を！ 

ウイルスが洗濯槽に付着している可能性があるため、必ず洗濯槽も消毒するようにすると二次感染を予防することが可能です。 

Ⅲ.洗濯機を消毒する 

【たて型洗濯機】 

１．洗濯槽いっぱいに水をためる 

２．塩素系漂白剤を入れる（水 10リットルに対して塩素系漂白剤 50ml投入する） 

３．10分ほど放置し、洗濯機をまわす 

【ドラム式洗濯機】 

１．塩素系洗濯槽クリーナーを投入する 

２．10分ほど放置し、洗濯機をまわす（長時間つけると金属部分を傷める恐れがあります） 

 

 ●今年の冬はインフルエンザだけでなく手足口病も流行する恐れあり？！ 

例年であれば夏季に流行する手足口病が、コロナウイルス感染症が落ち着きはじめたことで少しずつ猛威を振るい始めていると報

告されているようです。感染者の 9 割は子どもですがまれに大人が感染する場合もあり、大人が感染すると重症化しやすいと言わ

れています。発疹の痛みは足裏に出来ると歩けないほどであったり、手に出来た場合は物を掴むことも困難になります。ワクチンな

どの予防策はないのでしっかり手洗い・うがい・手指消毒といった感染予防を徹底しましょう。 

 


