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※0歳児内科健診は、園医の都合により日程が変更になる場合がございます。 

※全ての行事は感染症や災害等の影響により行事内容の変更・中止になる場合がございます。 

 

そ ら の お た よ り 

～9月号～ 

 

  

 

【風の感触が少し変化して初秋の装いに！】 

今夏、文月は傘の出番が多く、天気予報でも、☂マークが連日三週間くらい表示され、梅雨明けも下旬でした。 

ところが、葉月に入ってからは気温や湿度が高く、大変暑い日が続きました。 

熱中症に十分注意しながら子どもたちとともに楽しんだ夏のあそびの様子は、各クラスのおたよりをお読みいた

だければ幸いです。 

さて、長月を迎えると日中の暑さは残っていても、虫の音が響くようになり、夕暮れ時の空気や吹く風には秋の装

いが漂い始めました。 

素敵な日本の四季の中で、工夫を凝らして保育をしていきたいと思います。 

 

 

 

 

  

 

日にち 時間 内容 

14 日（火） 10：00-10：30 避難訓練 

14 日（火） 13：30-13：40 0 歳児内科健診 

24 日（金） 各クラス活動時間内 お誕生会 

28 日（火） 13：30-13：40 0 歳児内科健診 

日にち 時間 内容 

2 日（土） 9：00-13:00  運動会 (保護者参加予定) 

12 日（火） 10：00-10:30 避難訓練 

22 日（金） 各クラス活動時間内 お誕生会 

29 日（火） 10:00-11:00 ハロウィン 

※0歳児内科健診は、園医の都合により日程が変更になる場合がございます。 

10月の行事 

★非正規労働者のお子様は優先的にご入園いただけます。 

詳しくは園長にご確認ください。 

 

９月の行事 

 

 

 

 

 

 



９月の保育 

そら組 

【目標】 

・身体を動かして遊ぼう！ 

・園の生活に慣れましょう。（新入園児） 

 

【お楽しみ】 

・秋の自然や味覚を楽しもう！ 

 

【先月の子どもたちの姿】 

先月中旬より新しいお友だちが増え、賑やかになったそら組さん。新しいお友だちのお顔をのぞき込んでみたり、そーっとボー

ルを手渡してみたり、みんな新しいお友だちが来てとても嬉しそうです。 

先月一番の驚きと言えば、２名のそら組の子ども達がほぼ同時に一人歩きができるようになったこと！今までバギーで行って

いたお散歩も、園から徒歩で出発し、途中で泣いたり座ったりすることもなく、目的地まで歩く事ができました。子ども達の成

長のすごさに驚かされる毎日です。 

夏祭りでは、そら組さんも一緒に参加し、屋台でお買い物ごっこを体験したり、ヨーヨー釣りもお兄さんお姉さんの様子を見な

がら挑戦しました。とっても楽しかったようです♪ 

今月は、マットを使った運動など、身体を動かす活動を積極的に取り入れ子ども達の筋力向上を目標にしています。 

みんなでたくさん身体を動かして遊びましょう！ 

 

                                           （記：久保千寿子）  

                          

だいち組 

【目標】 

・全身を使って遊んだり、リズムに合わせて体を動か す。 

・便座に座ることに慣れ、トイレで排泄する。 

 

【お楽しみ】 

・秋の自然に触れよう 

 

【先月の子どもたちの姿】 

天気の移り変わりが激しく体調を崩してしまうお友だちが多かった８月。 

シャワーの出来ない子も多かったので、室内活動で感触遊びをたくさん取り入れました。 

たらいに水や氷を入れるとすくって遊んだり、水遊び玩具を握って音が出ると大喜びでお友だちと一緒に笑い合っていまし

た。 

夏祭り製作ではヨーヨーやちょうちん、かき氷やたこさんウィンナーと様々な物を使って大好きな製作を楽しみました。 

当日はおみこしや屋台、ヨーヨーすくいに目をキラキラと輝かせながら楽しんで参加する姿が見られました。 



１０月には運動会を予定しているので、子どもたちと楽しみながら練習していけたらと思っています。       

（記：清家 幸子） 

にじ組 

 

【目標】 

・自分の気持ちを保育者に伝えながら安心して活動に取り組む 

・排泄の感覚を掴み、トイレで排泄することが身につく 

 

【お楽しみ】  

・リズム遊びを楽しもう 

 

【先月の子どもたちの様子】 

お休みの間したことを嬉しそうに教えてくれる子どもたち。水遊びや夏祭りといった行事を終えて、

また一回り成長した姿を見せてくれています。 

トイレの便座に座って排泄できる子が増えてきました。お友だちがトイレで排泄したのを見て自分の事のように喜んでいます。 

８月の製作ではぬり絵やビニールテープ、画用紙などで 3種類の金魚を作りました。好きな色で塗ったり、目のシールを貼っ

てたくさん作りました。出来上がった金魚たちを見て自分が作った金魚を探していました。 

夏祭りではヨーヨー釣りやスイカ割りを体験しました。水中で揺れるヨーヨーに苦戦していましたが、お友だちの声援もあり、

無事に釣れました。スイカ割りではスイカに見立てたビーチボールを使って行いました。目隠しをした状態でお友だちの声を頼

りにスイカまで辿り着き、命中すると喜んでいました。 

 

        （記：五十嵐 咲耶） 

 

 

ゆめ組 

 

【目標】 

・季節の移り変わりに気づき、自然に興味関心を持つ。 

・経験した事や思った事を身振りや自分なりの言葉で伝えようとする。 

  

【お楽しみ】 

・散歩に出掛け木の実を拾い秋の自然に触れよう！ 

・楽器に触れリズム活動を楽しもう！ 

 

                                       

【先月の子どもたちの姿】 

ゆめ組に進級しあっという間に半分近くが過ぎました。 

外に出ればまだまだ汗ばむ季節ではありますが、少しずつ秋の訪れを感じているこの頃。 



水遊びやシャワーは終わりましたが子どもたちは戸外遊びやお散歩を思い切り楽しんでいます。 

先月は夏祭りのイベントがありました。ゆめ組は花火や提灯、ヨーヨーの製作をし「あとなんかいねたらおまつり？」と毎日の朝

のお集まりで指折り数えながら当日を迎えました。 

はっぴを着て参加し、お神輿担ぎやヨーヨー釣り、うちわ製作をし思い切り楽しむ事が出来ました。 

夏の楽しい思い出の一つを一緒に過ごせた事を嬉しく思います。 

戸外散歩ではセミの抜け殻を探したりひまわりを観察して過ごしました。 

室内では ABCのパズルやお友だちの顔を描くお絵かきが人気です。 

食事の際には食器を自分たちで片付けたり、けんかをしてしまった際には「ごめんね。」「ギュッとしてなかなおり…」と子ども

たち同士で話し合い解決する姿を見る事が出来るようになりました。 

お兄さん、お姉さんになった姿をいろいろな場面で見る事が出来、日々成長を感じています。 

温度差も激しいこの時期、体調を崩さないよう気を付けて過ごしていきたいと思います。 

（記：栗原 麻依子） 

 

ひかり組 みらい組 

 

 

９月になりました。日に日に秋の気配が近づいてきました。時折吹くさらっとした風が心地よく体を包み込んでくれます。 

水遊び、シャワーも 8月 15日で終了し、子どもたちと戸外でトンボやキノコを見つけて秋の自然を楽しんでいます。 

9 月は生活リズムの変化で体調を崩しやすい時期ですので、毎日の子どもたちの様子に留意しながら今月も楽しく過ごしたい

と思います。 

まだ暑い日もあるかと思いますので引き続き着替えを多めにご用意いただければありがたいです。ご協力よろしくお願いしま

す。 

                                   

英語活動 

8月 18日（水）より通常の英語レッスンを再開しました。 

今月は snacks（chocolate,ｃookies,candy,doughnut,cake,jelly))の単語の復習、I 

like candy. I don’t like candy.といったセンテンスで好きなおかし、好きではないおか

しを言い表す練習をしました。ゲームやチャンツを通して楽しく学びました。 

  

食育活動： 野菜と果物の仲間わけ 

野菜の持つ栄養やそのルーツなど毎日 1つずつ図鑑を見ながら楽しく学んでいます。 

8月 20日の夏祭りにてすいか割りを行いました！目隠しを怖がる子は誰もおらず、棒で一

生懸命すいかを叩いていました。応援する子どもたちも大興奮でした！ 

また子どもたちは、栄養士の先生のお話を聞きながら、まるごと大きなすいかを興味深そうに

手で触ったり、叩いたりして感触を楽しんでいました。 

 

 

 



製作活動 

「うみのいきもの」 紙皿やランチパックなどの身近 

な素材を使って「たこ」、「くらげ」、「かに」など海の生き物を製作しました。またプチプチシー

トに色を塗り、海の中のキラキラとした雰囲気を表現しました。 

子どもたちは、紙テープや色画用紙をカールさせたり、階段折りにしたりしてたこやくらげの

足を一生懸命作りました。 

みらい組さんは、画用紙を自分たちでハサミで切って「かに」の足を完成させました。 

 

「きんぎょやさん」 子どもたちが好きな色の折り紙で「きんぎょ」を折り、白い画用紙で作った金魚鉢に思い思いに泳がせてい

ます。キラキラ折り紙で水草を作り、 

涼しい雰囲気も表現しています。「きんぎょやさん」ののれんは、みらい組さんが絵の具の筆で書いてくれました！ 

 

「おばけワールド」 「かさおばけ」「ひのたま」「おばけ」をサイズの違う折り紙やフラワーペーパーを使って製作しました。子ども

たちは、自分の持つ「おばけ」のイメージを表現することに意欲的に取り組んでいました! 

一人一人違ったかわいいおばけたちができあがりました。 

 

【ひかり組目標】 

•自分の思いを伝えたり友だちの話を聞いたりして関わり合いを楽しむ。 

・初秋の身近な自然や生き物に興味や関心をもつ。 

 

【先月の子どもたちの姿】 

お箸がとても上手に使えるようになりました。苦手な食材も少しずつ食べられるようになって

きました。歌「おばけなんてないさ」やダンス「崖の上のポニョ」が大好きで毎日元気いっぱい歌って踊っています！ 

 

【みらい組目標】 

•夏から秋への自然の変化、自然物に興味をもち、関心を深める。  

•友だちと力を出し合いながら、思い切り体を動かして遊ぶ楽しさを味わう。 

 

【先月の子どもたちの姿】 

幼児クラスの年長児としての自覚が育ち、食事の時には自主的にナプキンをクラスのみんなに配る姿がみられます。 

また身の回りのことも保育者の援助なしでほぼできるようになっています。 

今月からお昼寝がなくなり、午睡時には小学校に向けたワークブック、楽しい製作、読書を計画しています。保護者の皆様には

詳しい内容について後日説明させていただきます。 

 

【お楽しみ】 

•裸足で遊ぼう！足形絵の具☆ 

•おじいちゃん、おばあちゃんに絵手紙を書こう！ 

（記：加藤美紀） 



 

先月のイベント 

 

8 月 20 日（金）夏祭りを行いました！ 

新型コロナウイルス感染防止のため、規模を縮小し、夏の活動として午前中のみ行いました。 

『子どもたちに夏の伝統文化を知ってもらい、一緒に作り上げて楽しむ』をテーマに子ども達の製作物を廊下に飾りつけ

ました♪ 

当日、登園した子ども達は玄関に置いてあるおみこしにみんな興味津々。 

「わっしょい！わっしょい！」と、みんな上手に楽しんでいました♪ 

幼児クラスは 8 月の食育の一環として、すいか割りを行いました。大玉すいかに触れ、重さを計測し、普段何気なく食

べているすいかについて学ぶこともできました！ 

  

   

 

    

 

 

なりた空の保育園インスタグラムでは日々の保育の様子や 

インスタ限定動画（英語）等を UP しています。 

フォロー・いいね！・コメントお待ち 

 

しております♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ほけんだより 

 

 残暑は厳しいものの、朝夕の涼しい風に秋の気配を感じるようになりました。夏の疲れが出やすくなる時期でもあります

ので、ゆっくりお風呂に入り、たっぷり睡眠をとるなどして、体調を崩さないように気を付けましょう。新型コロナウイルス

感染対策にも引き続きご理解・ご協力お願い致します。 

●新型コロナウイルス感染症について● 

現在、第 5 波のデルタ株による新型コロナウイルス感染が大流行しており、デルタ株に関しては大人だけでなく子どもへの感染力が

問題視されています。デルタ株の体内ウイルス量は元祖コロナウイルスの 1200 倍もあるそうです！今回はデルタ株について詳しく

説明したいと思います。 

 デルタ株 今までのコロナウイルス 

家庭内感染 ほぼ感染しているケースが多い 何人かは感染せずに済んだ 

時間 １～2分の短い会話でも感染 短時間会話なら濃厚接触者には該当しなかった 

潜伏期間 平均 3日（2～14日） 平均 5日（2～14日） 

感染力 ウイルス検出されるまでの期間が 

元祖より 2日短い 

（ばくろ 6日➝4日） 

無症状の時から他人へ感染広がる 

発症直前が 1番感染する 

※ウレタンマスクやマウスシールドなどはノーガードと同じです。外出時は不織布のマスクを着用し、小まめに手洗いやアルコール消

毒を行いましょう。現在、園では自己管理の出来る 4、5 歳児クラスのマスク・ポーチ着用を許可していますが、外出時や登降園の際

には乳児クラス児もマスクを着用されることをオススメ致します。また、お子様やご家族の方の体調に少しでも変化があった場合に

は速やかに園へご一報くださいますよう、ご理解・ご協力お願い致します。 

 

毎年９月１日「防災の日」、９月９日「救急の日」です。この日を含む１週間を「救急医療週間」と定め、正し

い理解と認識を深める目的とされています。 

●家庭で起こる子どもの事故● 

0～4歳児の死因で毎年ほぼ 1位となるのが「不慮の事故」です。その中でも幼児にとって交通事故以上に多いのが、転落・溺死・

窒息など身近な生活の場で起こる事故となっています。 

★環境から防ぐ 

自宅に危険な場所がないか確認し、危険性が低くなるように工夫して環境面を整えていきましょう。 

【転落・指挟み対策】 

① ベッド、ソファーがある場合は下にクッションマットを敷く 

② ベランダや窓、家具の近くに踏み台になるような物を置かない 

③ ドアが急に閉まらないようにクッションを挟む 

④ 家具の角を保護する 

⑤ 階段に滑り止めをつける 

【水の事故対策】 

① お風呂やトイレの入り口を必ず閉める 

② お風呂に入る時以外は湯船に湯をためない 

③ 湯船は硬くて丈夫な蓋をしてふさいでおく 

④ 洗濯機の蓋を閉める 

 

 【やけど・感電対策】 

① 蒸気の出る物や熱いものを子どもの手が届く 

場所に置かない 

② テーブルクロスは引っ張るとテーブルの上の 

物が倒れて危険なため使用しない 

③ ドライヤー、アイロンなどは出しておかない 

使っていないコンセントにはカバーをつける 

 

 

 

 

 


