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※0歳児内科健診は、園医の都合により日程が変更になる場合がございます。 

そ ら の お た よ り 

～8月号～ 

 

  

 

雨の合間にセミの元気な鳴き声が聞こえるようになり、いよいよ夏本番になってまいりました。暑さ指数の

確認や虫よけ対策を行い、短い時間でも子ども達が外遊びを満喫できるようにしています。感染症対策だけ

でなく、熱中症にも注意を払い、子どもたちと共に元気に夏を乗り切りたいと思います。今月もよろしくお願

いいたします。 

 

 

 

 

  

 

日にち 時間 内容 

10 日（火） 13：30-13：40 0 歳児内科健診 

20 日（金） 10：00-11：00 夏祭り 

24 日（火） 13：30-13：40 0 歳児内科健診 

27 日（金） 各クラス活動時間内 お誕生会 

日にち 時間 内容 

14 日（火） 13：30-13：40 0 歳児内科健診 

24 日（金） 各クラス活動時間内 お誕生会 

28 日（火） 13：30-13：40 0 歳児内科健診 

※0歳児内科健診は、園医の都合により日程が変更になる場合がございます。 

9月の行事 

★非正規労働者のお子様は優先的にご入園いただけます。 

詳しくは園長にご確認ください。 

 

8月の行事 



７月の保育 

そら組 

【目標】 

・夏の遊びを体験！  

・食具を持って自分で食べてみよう。 

 

【お楽しみ】 

・夏祭りに参加しよう 

 

【先月の子どもたちの姿】 

だいち組のお友だちと一緒に参加した七夕のイベントでは、二人とも真剣なまなざしで紙芝居や七

夕にまつわるお話を聴いてくれていました。随分お姉さんになったなぁ。と感心。２人のお願いごとが叶うと良いですね♪ 

梅雨で雨ばかりの日が続き、なかなかお外へお散歩に行けませんでしたが、ホテル１１階のフロアでたくさん歩く練習をしま

した。２人共大地を踏みしめる力が日に日に強くなり、一人歩きもあと一歩のところまで到達しています。歩く姿を想像すると

ワクワクですね！ 

 沐浴が始まった週は、鼻水の症状があり入水できないことが多かったのですが、２週目からは体調も万全になり、お散歩で汗

をかいた後は沐浴ですっきり！初めはちょっぴりびっくりしていましたが、すぐに慣れて気持ち良さそうなお顔♪手でお水を

パシャパシャしたりお水を怖がることなく楽しんでいます。 

 さあ、今月も体調に十分気を付けて夏の遊びをたくさん体験しましょう！ 

  

                                     （記：久保千寿子）  

                          

だいち組 

【目標】 

・身の回りのことに関心を持ち、自分でやろうとする。 

・保育者や友だちに言葉が伝わる嬉しさを感じ、積極的に発語する。 

 

【お楽しみ】 

・いろいろな感触に触れてみよう 

・夏祭りを知り、楽しもう！ 

 

【先月の子どもたちの姿】 

梅雨が明け、いよいよ夏本番！ 

真夏の暑さに負けることなく、元気いっぱいに遊んでいる子どもたち。 

シャワーが始まり、初めは泣いていた子もすっかり慣れ、顔にかかっても平気な様子で皆、さっぱりとした表情を見せてくれて

います。自分で着替えを持ち、シャワー室へ運ぶのも日課になりました。 

感触遊びでは、たらいに氷をたくさん入れて触ってみたり、いろんな色の小麦粉粘土を用意して遊びました。自らダイナミック



に遊びだしたり、なかなか触ろうとしなかった子も保育者がいろいろとやって見せると真似して遊び始めたりと楽しむ姿が見

られました。 

子どもたちは皆、製作が大好きで七夕飾りは指スタンプをしたり、クレヨンを使うと意欲的に描いています。 

今月も夏ならではの体験を取り入れながら、みんなで楽しく過ごしていきたいと思います。 

 

 

（記：清家 幸子） 

 

にじ組 

 

【目標】 

・着替えやトイレ等、保育者の声掛けで出来ることは自分で行おうとする。  

・色々な食材に興味を持つ。 

 

 

【お楽しみ】 

・夏祭りを楽しもう 

・水に触れ、夏ならではの遊びを楽しむ。 

 

 

【先月の子どもたちの様子】 

気持ちよく晴れ渡った青空とともに、夏がやって来ました。子どもたちは汗をかきながらも元気に動き回って遊んでいます。 

シャワーが始まり、汗をかいた体がさっぱりすると気持ち良さそうに笑っています。 

七夕では七夕飾りを製作して笹に飾って写真を撮り、ゆめ組のお兄さんお姉さん達と一緒に紙芝居を見ました。織姫彦星のお

話にじっと耳を傾けていました。 

今月の製作ではひまわりを作りました。絵の具で手のひらと指を使った大きなひまわりが咲きました。手のひらに筆で黄色を

塗るとくすぐったそうに笑ったり、自分の手を見て絵の具がついているのに気付くと「わぁ！みてみて」と手を見せて教えてく

れました。 

鼻風邪を引いたりと体調を崩しがちになっていますので元気に夏を乗り切れるよう体調管理に気をつけていきたいと思いま

す。 

 

        （記：五十嵐 咲耶） 

 



 

ゆめ組 

 

【目標】 

・夏の自然に興味を持ち、関わったり遊びに取り入れながら親しむ。 

・水遊びやシャワーの際の準備や片付けなどを覚え、自分でしようとする。 

  

【お楽しみ】 

・夏祭りを楽しもう！  

・夏の自然に触れよう。  

                                       

【先月の子どもたちの姿】 

梅雨が明け、いよいよ夏本番となりました。ゆめ組の子どもたちは暑さに負けず、毎日元気に過ごしています。 

先月は“七夕”のイベントがありました。七夕飾りを作ったり、織姫様や彦星様、天の川など七夕の由来についても学びました。

「おりひめさま、ひこぼしさまもちゃんとおしごとしないとね！」「みんなはいっぱいあそぶから、せんせいはおしごとがんば

れ！」と声を掛けてくれたゆめ組の子どもたち。もっと頑張らないとな！という気持ちにさせてくれました。 

ハサミの練習も少しずつ始めています。持ち方が安定していない子、チョキチョキと切る動作が上手くいかない子もいますが、

少しずつ上達していってくれればと思っています。 

今のゆめ組でブームとなっている遊びは積み木を丁寧に並べて“ドミノ倒し”をする事です。みんなで協力し沢山並べて遊んで

います！勿論、水遊びも人気です。金魚すくいや氷を使ったパフェ作りで盛り上がっています。子どもたち同士で遊び方を工

夫したり、アイデアを出し合っている姿に日々感動させられます。今月もどんな遊びが新しく生まれるのか楽しみです。 

子どもたちにとってお楽しみの行事の多いこの季節。夏ならではの体験を取り入れながら暑い夏を一緒に過ごしていきたい

と思います。 

（記：栗原 麻依子） 

 

ひかり組 みらい組 

 

 

暑い、暑い夏がやってきました。たくさん遊んでいっぱい食べてそしてしっかりと休息を取りながら、

体の変化に気をつけつつ暑い夏を元気に過ごしていきたいと思います。 

ひかり組さんは、7月 1日（水）より給食はお箸で食べています。全員の子どもたちが一生懸命お箸を

使い、おかず、ごはんを口へ運んでいます。                                            

 

英語活動 

7月 5日（月）～8月 15日（日）の期間はシャワー、水遊びの時間の調整により、合同保育の時間に行うことになりました。 

全園児が楽しめる歌、ダンス、絵本を選び元気いっぱい英語活動を行っています。 

ひかり・みらい組に関しましては、毎週ライティングの練習を行っています。 

  



食育活動：野菜と果物の仲間わけ   

ワンルーフゼミにて野菜と果物の違いを「畑になるもの」、「木になるもの」で考えています。絵カード、図鑑を使いながら楽しく

学んでいます。 

  

製作活動 

「風鈴」  

透明のクリアホルダーを使い、「風鈴」を製作しました。 

子どもたちは、お気に入りの絵をカラーペンで描き、自分だけの「風鈴」を完成させました。みらい

組さんは、ふちに飾るマスキングテープも自分たちで切り、飾りました。 

１人１人の個性が光る、素敵な「風鈴」が出来上がりました！ 

 

「ササリース」  

七夕を迎えるにあたり、「織姫」と「彦星」を折り紙で製作しました。土台には真ん中をくりぬいた折り紙を 2 枚重ね合わせまし

た。「織姫」と「彦星」の着物は、折り紙を２つ折りにし、ハサミで切り込みを入れて製作しました。子どもたちは、丁寧にハサミを

持ち、真剣な表情でゆっくりと切り込みを入れていました。 

みらい組さんは、土台の真ん中をくりぬく工程から自分たちで行いました。 

 

「折り紙ちょうちん」  

好きな折り紙を２つ折りににし、ハサミで切り込みを入れて「ちょうちん」を製作しました。折り紙の上下にマスキングテープを

貼って仕上げました。子どもたちは、ねがいごとを書いた短冊をちょうちんに吊るし、１人１人、嬉しそうに帰りの会で発表して

いました！ 

 

【水遊び、シャワー】 

7月 5日（月）よりシャワー、水遊びをスタートしました！ 

天候と気温が許す限り、戸外（チャペル横の藤棚）にて水遊びを行う予定です。      

大きな桶におもちゃや、氷を浮かべ子どもたちは夢中で遊んでいます。 

みんなでしっかりとお約束事を守り、行っていきたいと思います。 

※シャワーは水遊びがあってもなくても毎日行います。毎日のプールカードの記入をよろしくお願い致

します。 

 

【ひかり組目標】 

・自然事象の変化に興味を持って見たり触れたりして楽しむ。 

・夏ならではの様々な遊びを存分に楽しみ、水の感触や心地よさを味わう。 

 

【先月の子どもたちの姿】 

子どもたちは、ハサミを上手に使えるようになりそしてじゃんけんも上手にできるようになりました。遊びの幅も広がり、週に

一回は切り紙工作を楽しんでいます。加えてじゃんけんをする集団遊び「じゃんけんれっしゃ」は子どもたちのあいだで大人気

です。 



【みらい組目標】 

・夏の自然事象や身近な動植物に触れて関心を深める。 

・様々な友だちや年下の子どもとの関わりを楽しみながら親しみを持つ。 

 

【先月の子どもたちの姿】 

7月5（月）からシャワー、水あそびが始まりました。藤棚では、ひかり組さんと仲良くしゃぼん玉や魚釣り、氷つかみ等をして生

き生きと遊ぶ姿が見られます。水遊びだけでなく、シャワーの後の着替えもはやく洋服もきちんとたたんでプールバックに入

れることができています。 

 

【お楽しみ】 

・色みず遊び 

・夏まつり  

（記：加藤美紀） 

 

 

 

７月は雨続きの上、じめじめとした蒸し暑い日が続き体調を崩してしまう子も多く見られました。 

梅雨明けから急に暑くなり、身体がまだまだこの猛暑には慣れていないかと思います。８月は医療機関もお盆休みなどで休診

となる所が多くあります。かかりつけ医の情報を事前に確認し、ゆったりとしたスケジュールで過ごせるようにしましょう。今月

は夏の保健情報についてお伝えします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ほけんだより 

  

【蚊に刺されると何故かゆくなるの？】 

蚊は血を吸うとき、血を固まらせないで吸えるよ

うに針の先から唾液を出しています。蚊の唾液に

含まれるタンパク質がアレルギー反応を起こし

て、赤く腫れたり、かゆくなったりするのです。蚊

に刺された場合は流水で清潔にしましょう。また、

虫刺されや汗疹を搔きむしってしまうことで「と

びひ」になりやすくなります。子どもの爪は短く切

っておきましょう。 

 

                    

 

【あせもの正体は・・・？】                 

あせも（汗疹）は汗の出る出口が汗やほこり、垢などで塞がり汗が皮膚

の中に溜まり炎症を起こした状態の事をいいます。汗疹は、頭や額のは

えぎわ・首・脇・おむつのあたる部分など汗を掻きやすく、溜まりやすい

ところに出来ます。汗を掻いたらそのままにはせず、シャワーを浴びた

り、小まめに汗を拭くように心がけましょう。また、痒みを伴いブツブツ

が増えるようであれば受診をオススメします。 

※園生活では主活動の中で水浴びを行ったり、清拭を行ったりしてい

ます。午睡明けの際にも寝汗が多い子に関しては清拭を行っておりま

すので日中の活動用とは別に１枚清拭タオルを用意して頂きますよう

ご協力お願い致します。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【体を冷やし過ぎないようにしよう♪】 

冷房で体を冷やし過ぎると自律神経が酷使さ

れ、バランスを崩してしまいます。 

★クーラーを使うときは★ 

●温度を低くしすぎない 

（外との差は５度以内に）  

●風が肌に直接当たらないようにする 

●扇風機をまわして温度のムラを無くす 

●夜寝る時はタイマーを上手に活用する 

 

 

【換気に注意を！】 

窓を閉め切りクーラーを１日中入れっぱなしにしていませんか？換

気をしていないと以下のことが起こります。 

★換気をしていないと・・・★ 

●二酸化炭素 

二酸化炭素が増えて部屋中が酸素不足になり、頭がボーッとした

り、頭痛の原因にもなってしまいます。 

●ウイルスや細菌 

ウイルスや細菌はずっと室内に残ったまま。風邪や感染症にかかる

リスクも高くなってしまいます。 

●ニオイ 

汗や食事などの色々なニオイが混ざり合い籠ってしまいます。気分

不良の原因にも繋がります。 

 

～換気のポイント～ 

・最低でも５分間は窓を開けて換気する 

・空気の通り道が出来るよう対角線上に２か所以上窓を開ける 

・ちょっとした休憩時間のたびに小まめに換気しましょう。 

 

【家庭で作れる経口補水液】 

手作りの物では脱水時に不足するカリウムを完

全に補うことは出来ませんが、市販の経口補水

液がない緊急時に簡単に作ることが出来ます。 

★材料★ 

・ミネラルウォーター  ２リットル 

・塩  ６ｇ（小さじ１） 

・砂糖  ４０～６０ｇ（大さじ４～６） 

・レモン汁  大さじ４ 

 

 



８月１日から出入口は顔認証システム利用可能 

 

顔写真登録済みの保護者様が、お一人ずつ保育園出入口の白い縦長のカメラの前に立つ

と、出入口の自動ドアが開く（インターフォンでのお呼び出しは不要です） 

 

登録されていない方、及び自動ドアが開かない方について 

 ・これまで通りインターフォンにてお呼び出し下さい。 

 ・ご登録済みの保護者様でも、自動ドアが開かない方は、 

お手数ですが職員までお声がけ下さい。 

 

顔の判定基準 
 

「緑の枠が出る＝顔認証の対象」となります。 
 
人の目で“顔が映っている”ではなく、タブレットが“顔だ”と判断できることが大事です。 

 

【NG 例】 
 

▼小さすぎる ▼近すぎる ▼端っこにいる  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

顔認証、このような場合はどうなる？ 
 

 

 

 

 

▼帽子         ▼化粧          ▼マスク        ▼サングラス 

▼ヘルメット  

▼2 人同時 ▼メガネ     

2 人同時には認証されません。   ブルーライトカットメガネの場合、 

一番大きく映っている顔を先に   認識率は大幅に低下します。 

認証します。  

＊鼻が完全に隠れている場合は認証されません     認証されません 

 



 

 


