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令和 3年 6 月 1日発行 

 

※0歳児内科健診は、園医の都合により日程が変更になる場合がございます。 

そ ら の お た よ り 

～6 月号～ 

 

 

 晴れたり雨が降ったり、天気の移り変わりが多いこの時期。 

室内や戸外に関係なく、子どもたちは汗ばみながらも日々色々な遊びを楽しんでいます。 

様々な花や植物がひかり輝き育つ季節です。子ども達とも様々な発見ができるよう、梅雨を楽しんでいこう

と思います。 

 

 

日にち 時間 内容 

8 日（火） 13：30-13：40 0 歳児内科健診 

8 日（火） 降園時 引き渡し訓練 

17 日（木） 9：30-10：30 全園児歯科健診（1 回目） 

22 日（火） 13：30-13：40 0 歳児内科健診 

23 日（水） 10：00-11：30 交通安全教室（ひかり・みらい組） 

25 日（金） 各クラス活動時間内 お誕生会 

 

 

 

 

 

日にち 時間 内容 

7 日（水） 10：00-11：00 七夕 

13 日（火） 13：30-14：00 全園児内科健診（1 回目） 

23 日（金） 各クラス活動時間内 お誕生会 

27 日（火） 13：30-13：40 0 歳児内科健診 

※0歳児内科健診は、園医の都合により日程が変更になる場合がございます。 

🦷全園児歯科健診🦷 

令和 3年 6月 17日（木）と令和 3年 12月 16日（木）に行う予定です。 

どちらか 1回は必ず受診をお願い致します。 

引き渡し訓練 

降園時に『災害時引渡カード』のご提出をお願い致します。 

確認ができましたら、お子さまの引き渡しとなります。 

7月の行事 

全園児内科健診 

令和 3年 7月 13日（火）と令和 4年 1月に行う予定です。 

必ず年 2回受診をお願い致します。（健診日の登園が難しい場合は保育士までお声がけください） 

★非正規労働者のお子様は優先的にご入園いただけます。 

詳しくは園長にご確認ください。 

 

6月の行事 



5月の保育 

そら組 

【目標】 

・食具に興味を持ち、スプーンを持ってみよう。 

・一人でたっち、一人歩きができるかな？ 

 

【お楽しみ】  

・お誕生会  

 

【先月の子どもたちの姿】  

 ゴールデンウィーク明けに登園したそら組の子どもたちの成長ぶりにびっくり！ 

おぼつかなかったつかまり立ちが完璧にできるようになっていたり、当たり前のように伝い歩きをする姿が。 

毎日のように一緒にいると気付かない小さな成長も、少し離れてみると大きな成長として見えてくる。日々の小さな気づ

きを見逃さずキャッチしていきたいなと改めて思う出来事でした。 

 最近、2 人仲良く柵に掴まり並んでいる場面が多く見られます。2 人同じ目線で少し高くなった世界を眺める楽しさを

満喫しているようです。今月には一人歩きができるようになっているかもしれません。楽しみですね！ 

 さあ、梅雨のジメジメに負けず、今月も元気いっぱいに過ごしましょう♪ 

 

      

だいち組 

【目標】 

・梅雨期ならではの自然や素材に触れて楽しむ 

・身の回りのことに興味を持ち、やってみようとする 

 

【お楽しみ】 

・運動遊びやリズム遊びをしよう  

・製作を楽しもう！  

  

【先月の子どもたちの姿】 

5 月には連休もあり、疲れの出た様子も見られましたが、徐々に生活リズムが戻り元気いっぱいの姿を見せてくれていま

す。お天気の良い日には戸外へ出て、芝生の上を走ったり歩き回ったりしながら虫探しを楽しんでいます。 

小さな机を太鼓に見立てて、皆で叩き合い音を楽しんでいる姿も見られました。 

雨の日が続き、外で遊べない日には廊下で身体をいっぱい動かして楽しんでいる子どもたち。滑り台やトンネルをくぐっ

たり、マットを重ねて山登りをしたり…明るい声が飛び交っています。 

今月はリズム遊びなどを取り入れながら、元気に梅雨のジメジメを吹き飛ばしていきたいと思います。 

 

 



にじ組 

【目標】 

・自分の身の回りのことを保育者と一緒に取り組む 

・好きな遊びを見つけて思いきり楽しむ   

  

【お楽しみ】  

・音楽に合わせてリズム遊びを楽しもう   

    

【先月の子どもたちの様子】 

先月より気温も上がり遊んでいると汗ばむ陽気になりました。戸外では大好きなダンゴムシ探しに夢中です。 

丸まっているダンゴムシに「おやすみ」をしたり、キレイな花に「ハロー」と挨拶をしている姿がみられるようになりま

した。製作ではマスキングテープの上から絵の具のスタンプを押して模様を描いたあと、テープを剝がして気球を作りま

した。壁に飾ってある気球を見て「どれどれー！！」と自分やお友だちが作った作品に興味津々でした。少しずつ梅雨に

近づき湿度も高くなってきましたが、そんなジメジメした空気も吹き飛ぶくらい元気に過ごしています。 

 

 

 

ゆめ組 

 

【目標】 

・身の回りの事を自分で行う習慣をつけよう。 

・梅雨の自然に興味を持つ。 

 

【お楽しみ】 

・楽器に触れ、リズム遊びを楽しもう。  

・室内で集団遊びを楽しもう。 

 

【先月の子どもたちの姿】 

あっという間に春が過ぎ去り、季節はもう梅雨ですね。いつでも元気いっぱいのゆめ組はジメジメとした季節にも負けず

に毎日楽しく過ごしています。 

先月は出来る限り戸外散歩に行きダンゴムシやアリ、梅の実や花などたくさんの自然を見つけました。 

お誕生日のお友だちには「おめでとう。」とお祝いを言ったり、「おうたをうたおう！」と子どもたち同士で話し合い歌の

プレゼントをしていました。そんな姿を見る事ができ、とてもほっこりとした気持ちになりました。 

数字にも興味が出始め、「いま なんじ？」「きょうは なんにち？」「おともだち なんにん？」等、たくさん質問が飛びか

っていたゆめ組。「時間を大切にしよう！」という事から 6月には「時の記念日」があります。 

まだ少し難しいかとは思いますが、少しずつ時計や日にちなどの数字にも触れていきたいと思います。 

 

 



ひかり組 みらい組 

 あっという間に春が過ぎ去り、季節は梅雨に移り変わりました。 

気候の変化はありますが体調管理に気をつけながら今月も楽しんで過ごしたいと思います。 

6 月 23 日（水）には初めての「交通安全教室」を行います。成田市役所の方がお話や実技をしてくださいます。 

子どもたちと一緒に交通ルールについて楽しく学びたいと思います。 

  

英語活動 

・色、形、気持ちの単語を復習しました。  

・リトミックを用いて動物の動きを体全体で楽しく表現しました。 

・クラスルームイングリッシュが自然に発語できるようになってきています。 

（present,absent I’m finished. I’m ready. Here you are. May I go to the toilet? Which one?  

One pentagon,please） 

・アルファベット（大文字 A～F、小文字 a～f）、自分の名前を繰り返し練習しました。  

 

食育活動   

3 つの食品群（赤、黄、緑） 

引き続き、毎日の給食の献立を見て食材が赤、黄、緑グループのどれにあてはまるかを子どもたちと考えながら学んでい

ます。 

お箸の使い方（ひかり組） 

お箸への移行を意識し、毎日の活動でお箸を使った遊びを取り入れています。 

 

製作活動 

「大きなこいのぼり」 

大きなこいのぼりの中に子どもたちが製作した子どものこいのぼりをうろこに見立てて飾りました。子どもたちはキラキ

ラ折り紙をハサミで切って自分のこいのぼりに貼り、余白に色とりどりの絵の具をタンポでスタンプしてクラスの「こい

のぼり」を仕上げることができました。 

 

「風船と大空へ！」 

子どもたちは、はじき絵で製作した風船を自分が手で持っている姿をイメージして一生懸命描きました。八人八様の個性

が光る作品が出来上がりました。 

 

「押し花」 

親子遠足で摘んだ「シロツメクサ」を子どもたち一人一人がティッシュで丁寧に包んで図鑑に挟み、製作しました。 

「押し花」とはどんな物なのか子どもたちはとても興味を持ち熱心に取り組んでいました。 

 

 

 

  



【ひかり組目標】 

・梅雨期の身近な自然に関心を持ち、親しむ。 

・友だちとのやり取りを通して、自分の気持ちを伝え、相手の思いを聞く。 

 

【先月の子どもたちの姿】 

進級から 2 ヶ月がたち子どもたちは、クラスの友だちとすっかり打ち解け、毎日楽しく過ごしています。 

時には折り紙やパズルを一人で楽しんだり、時には友だちと一緒にごっこ遊びやブロックで楽しんだりと自然体で遊んで

います。おもちゃを友だちに貸してあげたり、席を譲ってあげたり子どもたちの中で思いやりの気持ちが育っています。 

 

【みらい組目標】 

・友だちとの考えや思いを出し合いながら、一緒に遊びを進める楽しさを感じる。 

・梅雨期の自然や動植物への関心を高め、遊びに取り入れる。 

 

【先月の子どもたちの姿】 

進級から 2 ヶ月がたちクラスの友だちと毎日楽しく過ごしています。ひかり組の友だちから慕われ、頼りにされていま

す。活動に関しては 1 日の流れをきちんと理解しお手伝いもよくしてくれています。好きな遊びを見つけて友だちと賑や

かに遊ぶ姿もよく見られます。 

 

【お楽しみ】 

・本物みたいなパフェを作ろう！ 

・交通安全教室 

 

 

5月のイベント 

坂田ヶ池総合公園（成田市）にて初めての親子遠足を行いました！ 

今年度は感染症対策のため、ひかり・みらい組の園児・保護者のみとなりましたが、天気にも恵まれ、 

いつもとはちがう環境でお友だちや保護者と遊ぶことができました♪ 

 

 

 

 

  

  

 

 



6月のほけん 

梅雨の時期になり、じめじめした日が多くなります。 

気温の変化が激しく体調を崩しやすく、気温が高くなくても、急に晴れたり、蒸し暑くなったりした日

は注意が必要です。水分を十分にとり、体調がおかしいと感じたらすぐに休養をとるようにし、子ども

も大人も体調を整えて楽しく元気に過ごしましょう。 

 

歯磨きも大切ですが、乳幼児期には食生活を整えることが重要です。 

しっかり噛んで食べると、身体に良いことがたくさんあります。 

 

☆よく噛むこと☆ 

① 食べ物を細かくかみ砕き、消化を助ける 

② 味がよくわかり、美味しく食べられる 

③ 唾液がたくさん出る→口の中をきれいにし、虫歯を防ぎます 

④ 脳の働きが活発になる 

⑤ 満腹感→食べ過ぎを防ぐ 

 

 

食中毒 

食中毒は 6 月から 9 月頃にかけて多く発生します。 

 

 

風邪 

寒暖差が激しくなるため、衣服の体温調節はこまめに行って下さい。 

引き続き、手洗いうがいは欠かさず行いましょう。 

 

 

事故 

雨の日は傘をさすことで視界が悪くなり、事故の危険性が高まります。また、雨で滑り、転びやすくもな

りますので十分に注意しましょう。 

 
午前中のお散歩では、雨天でもホテル館内をお散歩しています。 

長靴でのお散歩は非常に転びやすく危険です。長靴で登園する際は、必ず運動靴も持参し下足入れへお入れください。 

 


