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令和 3年 4 月 1日発行 

 

そ ら の お た よ り 

～4月号～ 

 

入園・進級おめでとうございます 

暖かい春の陽気の中、満開の桜が 1 年の始まりをお祝いしているかのようですね。 

なりた空の保育園が開園して４年目となりました。運営にご支援、ご協力いただき心よりお礼申し上げます。 

入園、進級おめでとうございます！今年度、新たに６名のお子さまを迎えることができ、職員一同心より喜

んでおります。 

初めて保育園生活が始まる子どもたちは、大好きなおうちの方々から離れ不安などもあるかと思います。 

帰園後に甘えが増したりすることもあるかと思います。 

進級する子ども達が新しい環境に緩やかに慣れていけるように準備を進めてきました。お部屋の環境には

慣れてきていますが、生活リズムなどの変化で多少乱れてしまうこともあるかと思います。一人ひとりに目

を向けながら対応をしていきますので何か気になること等がありましたらいつでも私たちにお声掛けくださ

い。職員一同力を合わせ、今年度も保護者の皆様や地域の方々に愛される園作りを目指して精進して参りま

すので、ご支援・ご協力の程よろしくお願い致します。 

園長 カスニ ディ シルバー 

 

4月の行事 

日にち 時間 内容 

5 日（月） 各クラス活動時間内 進級式 

14 日（水） 13：30～13：40 0 歳児内科健診（1回目） 

20 日（火） 10：00～11：00 イースター 

23 日（金） 各クラス活動時間内 お誕生会 

28 日（水） 13：30～13：40 0 歳児内科健診（2回目） 

30 日（金） 各クラス活動時間内 こどもの日 

 

 

 

5月の行事 

日にち 時間 内容 

11 日（火） 13：30～13：40 0 歳児内科健診（1回目） 

21 日（金） 各クラス活動時間内 お誕生会 

25 日（火） 13：30～13：40 0 歳児内科健診（2回目） 

 

※0歳児内科健診は、園医の都合により日程が変更になる場合がございます。 

★非正規労働者のお子様は優先的にご入園いただけます。 

詳しくは園長にご確認ください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨年度は登園自粛や感染症拡大防止にご協力いただき誠にありがとうございました。 

・今年度も感染症予防として、送迎時のマスク着用・消毒のご協力をお願い致します。 

・登園時に 37.5℃以上の発熱、呼吸器症状がある場合は登園ができません。 

・解熱後 24時間が経過するまで登園はできません。（解熱剤を飲んでいる場合、登園できません） 

・国や地方自治体よりイベントの自粛要請が発令された場合は、園行事の中止・内容の変更を行う

場合がございます。 

 

そら組 2名 ゆめ組 10名 

だいち組 6名 ひかり組 7名 

にじ組 8名 みらい組 1名 

計 34名 

家庭より 

〈そら・だいち・にじ組〉 

機嫌・体温・食事量・睡眠時間・排便の様子・家庭での様子 

※保育中の発熱・体調不良等、緊急時に必要な情報となります。必ず詳細の入力をお願い致します。 

 

〈ゆめ・ひかり・みらい組〉 

何かいつもと違うことがありましたら、登園・降園時に保育士までお声がけください。 

保育園より 

・身体測定の結果、健診結果 

・保護者連絡…緊急の際の連絡（必ず通知ONに設定をお願いいたします） 

 

〈そら・だいち・にじ組〉 

機嫌・体温・食事量・睡眠時間・排便の様子・保育園での様子 



4月の保育 

そら組 

【目標】 

・環境の変化に適応し、安心して園生活を楽しむ。 

・いろいろな食材に触れ、食べる事って楽しい！おいしい！と感じる。 

 

【お楽しみ】 

・たまごをみつけられるかな？（イースター） 

 

【先月の子どもたちの姿】 

 昨年度に引き続き、今年度もそら組の担任をさせていただくことになりました。 

そら組さん 8 名のうち、2 人のお友だちはもう 1 年そら組で生活を共にします。ついに寝返りができるようになり、続い

てハイハイまで超特急の成長を遂げた子、中期離乳食に移行するも、もう物足りなくなって後期離乳食が待ち遠しい子、

2 人共、入園時の赤ちゃんの面影はもうありません。これから、新しいお友だちがたくさんやってくるかもしれません。

新生そら組さんが楽しみですね！1 年間、一緒に楽しく過ごしましょう！ 

 

      

だいち組 

【目標】  

・新しい環境に慣れ、安心して過ごす。 

・戸外で春の自然に触れ、心地よさを感じる。 

 

【お楽しみ】 

・イースターを楽しもう。 

 

だいち組の担任をさせて頂くことになりました。 

子どもたちが元気に楽しく登園できるように努めていきたいと思っています。どうぞよろしくお願い致します。 

 

 

【先月の子どもたちの姿】（前年度そら組） 

そら組 8 名中、6 名のお友だちはだいち組に進級です。おめでとうございます！3 月は、だいち組さんと一緒におやつを

食べたりして 4 月からの新しい環境に向け着々と準備をしてきました。もうベビーチェアは卒業！イスでご飯が食べられ

るし、みんなで乗ったバギーともお別れです。それぞれの月齢によりまだできることできないことに違いはありますが、

5 人それぞれが、昨日できなかったことが今日できる喜びを体全体で感じているようです。だいち組さんでの成長を遠く

から見守っていますよ！ 

 

 



にじ組 

【目標】 

・新しいクラスの生活リズムに慣れ安心して過ごす 

・虫や花など春の訪れを感じる 

 

【お楽しみ】 

・イースターを楽しもう                       

 

令和 3 年度にじ組の担任になりました五十嵐です。これから 1 年間よろしくお願いします。 

 

【先月の子どもたちの様子】（前年度だいち組） 

暖かく過ごしやすい日が増えてきて、子どもたちは元気に戸外でしっぽ取りゲームを楽しんでいます。 

「つぎは、◯◯！！」としっぽの取り合いでしっぽをつけると嬉しそうに大はしゃぎで逃げ回っています。室内では、ブ

ロックを電話に見立てて、「もしもーし」「はい！」などとお話しをしたり、牛乳パックで作った消防車やトラックに玩具

を乗せて、お友だちと一緒に走らせて遊んでいます。絵本を読む時はソファーに座って、上手に見ることが出来るように

なりました。 

壁面製作で桜を作ると、ちぎる・丸めるという作業が上手になり、一年の成長を感じる素敵な作品が出来上がりました。 

 

 

ゆめ組 

【目標】 

・新しい環境に慣れ、安心して過ごす。 

・暖かい気候の中で思いきり体を動かして遊ぼう！ 

 

【お楽しみ】 

・イースターの製作をし、イベントを楽しもう！ 

・春を見つけよう！                        

 

【先月の子どもたちの姿】（前年度にじ組） 

ドキドキわくわくしながら迎えた 4 月。いよいよ新年度がスタートしました。進級してまた一つお兄さん、お姉さんにな

りちょっと得意げな顔をしているかわいい子どもたちの表情を見ていると、これからの一年がとても楽しみです。そんな

新ゆめ組さん。先月はそれぞれが進級にむけて着替えや食事後の食器の片付け、トイレトレーニングなど自分の事は自分

で出来るように！と頑張る姿が見られました。そして 3 月のお誕生日のお友だちをみんなでお祝いし「みんな 3 さいだ

ー！やったー！」と喜ぶ姿も見られ、とてもほっこりとした気持ちになりました。天候の良い日には散歩に出掛け“宝探

し”や“追いかけっこ”等の集団遊びを楽しみました。3月 3 日のひなまつりにはレストラン前に飾ってあったおひなさ

まを見に行き、目をキラキラさせながら眺めていた姿はとても印象的でした。心身共にお兄さん、お姉さんになってきた

新ゆめ組さんの子どもたちの担任としてもう 1 年間お世話になる事になりました。引き続き宜しくお願い致します。今年

度も保育園で過ごす一日一日を大切に元気に楽しく過ごしていきたいと思います。         



ひかり組 みらい組 

 進級おめでとうございます。今年度はひかり組さん、みらい組さんが一つのクラスとなりました。 

子どもたち一人ひとりのペースを大切にしながら色々なことをおもいっきり楽しみ、学んでいきたいと思います。 

担任を務めさせていただく加藤です。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

英語活動（前年度 3月） 

・動物園にいるたくさんの動物の名前を覚えました。 

・自分の名前を英語で書く練習をしました。 

 

保育修了式（前年度 3月） 

3 月 19 日に無事保育修了式を迎えることができました。新ひかり組、新みらい組の子どもたちは修了生のために心を込

めて 歌「みんなともだち」や「おいわいのことば」をおくりました。 

心温まる素敵な式になりました。 

 

製作活動（前年度 3月） 

みらいにはばたくロケット 

折り紙でロケットを折り、クレヨンで好きな絵を描きました。それぞれ違う色の絵の具をのせた 2 枚の紙をずらしながら

ユニークな地球も製作しました。ロケットと地球を一枚の水色の画用紙に貼り、新学期を迎えるわくわくする気持ちを表

現しました。子どもたちは、より折り紙に興味を持ち少し難しいロケットに挑戦しました。 

 

製作帳の表紙づくり 

一年間、子どもたちが楽しんで作った製作物をファイルにまとめました。子どもたちは長い時間をかけ表紙づくりに意欲

的に取り組みました。空をイメージした背景に雲、折り紙で作った飛行機そして自分の顔の絵を貼り、かわいい表紙がで

きあがりました！ 

 

修了生へのプレゼント「フラワーバスケット」 

みらい組園児のためにナチュラルカラーの紙皿を使い、小物入れを作りました。フラワーペーパーや色んな形に切った画

用紙を紙皿の淵に貼り、個性がひかるプレゼントを作ることができました。 

 

【ひかり組目標】 

・新しい環境での生活の仕方を覚え、自分でやろうとする。 

・春の自然に触れながら、友だちや保育者と戸外で伸び伸びと体を動かす。 

 

【先月の子どもたちの姿】（前年度ゆめ組） 

子どもたちは、一日のスケジュールを把握し、「朝の会」「帰りの会」ではきちんと座り保育者の話を聞けるようになりま

した。けじめをつけた生活を送れるようになりました。一年間の成長を感じます！ 

 

 



【みらい組目標】 

・新しい環境に慣れ、5 歳児クラスになった喜びを感じながら楽しく過ごす。 

・あいさつや返事を進んで行う。 

・5 歳児としての自覚を持ち、年下の園児の見本となる。 

・自然の移り変わりを知り、春の訪れを感じる。 

 

【先月の子どもたちの姿】（前年度ひかり組） 

卒園するみらい組のお友だちのための「おいわいのことば」を保育者と一緒に頑張って練習しました！ 

また食事の時には、テーブルリーダーとなりゆめ組のお友だちにお茶をコップに注ぎ、配ってもらっています。みらい組

さんになる準備万端です。 

 

【お楽しみ】 

・宝遊びをしよう！ 

・絵の具遊び  

 

 

 

職員構成 

 

【園長】カスニ ディ シルバー 

 

【常勤保育士】久保 千寿子、清家 幸子、五十嵐 咲耶、栗原 麻依子、加藤 美紀、小川 めぐみ、小野寺マリー（ 

 

【非常勤保育士】高橋 亜耶、渡邊 佳苗、詫間 優依、島村 一美、岡田 真梨子 

 

【英語講師】ギアン マティアス 

 

【調理】鬼塚 文子、鈴木 栞、行方 恵梨子、加藤 祝子 

 

【事務】大久保 愛子 

 

なりた空の保育園は、全職員で一人ひとりの子どもたちを丁寧に見ていくという思いのもとで保育をしています。

よろしくお願いいたします。 

 

 

HP 上での職員名の公開は差し控え

させていただきます。 



4月のほけん 

・保育園では薬の与薬は行っていません。病院で処方された薬に関しましてもご自宅での与薬をお願い

致します。病院にかかる場合には、園に通っていることを伝えたうえで、処方の回数を朝と夕の 1日 2回

に変更できないかなど、担当医師に相談してみてくださるようご協力をお願い致します。 

※やむを得ずお薬を持参される際は、“与薬指示書”の提出が必要です。 

 

・保育園は集団生活になります。予防接種は、 すべてではありませんが感染症を予防する有効な方法です。

任意接種・定期接種がありますがどちらも必要な予防接種です。 それぞれに適切な接種時期があります。 

母子手帳を参考に、計画的に接種しましょう。 

 

・登園停止の感染症にかかった場合は感染症が治癒し、他に移す心配がなくなったことを確認する必要

があるため【意見書】【登園届】の提出をお願いしています。用紙は、園のしおり・園ホームページにも

ございますのでコピーをしてご利用ください。※登園時に書類提出がない場合、お預かりできません。 

 

・前日、病気欠席した場合やご家庭で怪我をした場合、その他お子さんの身体の変化や様子を登園時に職

員にお伝えください。健康状態によってはお昼に電話連絡をお願いする場合もあります。 

 

・毎日送迎される方が普段の勤務先とは違う場所にいる場合には、その日の緊急連絡先と連絡方法を必

ず職員にお知らせください。 

 

【一年間の保健行事】 

全園児内科健診：令和 3年 7月・令和 4年 1月予定 

全園児歯科健診：令和 3年 6月・令和 3年 12月予定 

※園医の都合や、感染症等の影響で日程が変更になる場合がございます。 

クラス名 全園児内科健診 全園児歯科検診 

そら組（0歳児） 
毎月 1回 

必ず受診してください 

年 1回 

必ず受診してください 

だいち組（1歳児） 

年 2回 

必ず受診してください 

にじ組（2歳児） 

ゆめ組（3歳児） 

ひかり組（4歳児） 

みらい組（5歳児） 

※健診日に保護者が休みの場合は、健診時間のみの登園をお願いいたします。 

 

（内科）なのはなクリニック 千葉県成田市吉岡 1342-7 

（歯科）公津の杜あべ歯科クリニック 千葉県成田市公津の杜２丁目１４−１ セキード・セキ公津の杜 1F 



0歳児・そら組 

1． 保育者と十分なスキンシップを通して、心身ともに快適な状態を作り、情緒の安定を図る。 

2． 安心できる環境の中で、聞く・見る・触るなどの感覚の働きが豊かになるようにする。 

3． 保育者に見守られて、はいはい→つかまり立ち→つたい歩き→ひとり立ちの段階を踏んで歩行を獲得し、しっかりと歩けるようにする。 

4． 喃語や片言を優しく受け止めてもらい発語や保育者とのやりとりを楽しむ。 

 

1歳児・だいち組 

1. 保育者の話しかけや発語の促しによって、言葉を使うことを楽しむ。 

2. 保育者が一人ひとりの子どもの気持ちを理解し受容することによって、信頼関係を深め安心して過ごす。 

3. 聞く・見る・触るなどの経験を通して、耳・目・手・指などの感覚の働きを促し、豊かにする。 

4. 食事や排泄、衣服の着脱といった基本的な生活活動に興味を持ち、自分でやろうとする気持ちを持つ。 

 

2歳児・にじ組 

1. 自分のことを自分でしようとする気持ちを持つ。 

2. 保育者の話を良く聞き、物事の良し悪しを覚える。 

3. 好きな玩具・遊具・自然物に自分から関わり、十分に遊ぶ。 

4. さまざまな遊びを通して子ども同士の関わりを持つ。 

 

3歳児・ゆめ組 

1. 基本的生活習慣の自立を図る。 

2. 物事の良し悪しを理解し、我慢することができる。 

3. 保育者や友だちを意識し、集団の中で仲良く食事をする。 

4. 自分のしたいことや困っていることを言葉に表すことができる。 

5. 簡単な決まりや、物を大切にするなど約束を守ることができる。 

 

4歳児・ひかり組 

1. 身の回りのことが自分でできる。 

2. 保育者の話を理解して行動できる。 

3. 人の話を聞いたり、自分の経験したことや思っていることを言葉で表現したりして、友だちとのつながりを広げ、集団で活動することを楽しむ。 

4. 身近な遊具や用具を使い、十分に体を動かして遊ぶことができる。 

 

5歳児・みらい組 

1. 身の回りのことや後片付けがしっかりできる。（玩具・洋服・使った道具等） 

2. 人の話を注意して聞き、相手にも分かるように話すことができる。 

3. 思いやりの気持ちを持って、友だちと仲良く遊ぶことができる。 

4. さまざまな運動器具に進んで取り組み、工夫して遊ぶことができる。 

5. 安全や危険の意味や決まりを理解し、危険を避けて行動できる。 

6. 身近な社会や自然現象への関心を高め、美しさ、尊さなどに対する感性を豊かにする。 

令和 3年度の保育目標 


